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Ministère de la Santé et des Services sociaux (2026-04)

Prix Hommage Aînés – Édition 2026 
Formulaire de présentation d’une candidature

Coordonnées de la personne candidate

Nom Prénom	 Date de naissance (année/mois/jour)

Adresse

Numéro Rue Appartement

Ville	 Code postal

Téléphone Courriel

Dans le cadre de ses activités bénévoles, la personne candidate a contribué à :

Cocher un ou les énoncés appropriés.

L’amélioration de la qualité de vie des aînés

 �L’amélioration de la participation et de l’intégration 
sociales des aînés

 �Développer des liens intergénérationnels 
et le transfert des connaissances

La défense des droits des aînés

Promouvoir le vieillissement et à lutter contre l’âgisme

 �Promouvoir la bientraitance et à lutter contre 
la maltraitance envers les aînés

Soutenir les aînés vulnérables

 �La reconnaissance de l’apport essentiel des personnes 
aînées dans la communauté

Décrire le parcours bénévole et l’apport de la personne candidate en lien avec ces énoncés de façon concise.

Afin de préserver l’anonymat, veuillez ne pas inclure dans vos réponses des renseignements personnels permettant d’identifier directement 
d’autres personnes sans leur consentement.
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Dans le cadre de ses activités bénévoles, la personne candidate a fait preuve de :

Cocher un ou les énoncés appropriés.

Détermination : Force de caractère face aux obstacles pour atteindre ses objectifs

Pertinence : Mobilisation des ressources (humaines, matérielles et financières) pour répondre aux besoins de la communauté

Engagement : Actions concrètes, constance et ténacité

Impact : Retombées bénéfiques et durables dans le milieu

Innovation : Originalité et créativité dans les réalisations

Décrire brièvement les situations où la personne candidate a démontré ces aptitudes.

Afin de préserver l’anonymat, veuillez ne pas inclure dans vos réponses des renseignements personnels permettant d’identifier directement 
d’autres personnes sans leur consentement.
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Informations afférentes au parcours bénévole

Nombre d’années de bénévolat 

Pourquoi la personne candidate a choisi de faire du bénévolat ?

Quel(s) type(s) d’activité bénévole ont été ou sont réalisé(s) ?

Quelle est la principale réalisation bénévole de la personne candidate ?

Quelles sont les qualités personnelles de la personne candidate ?

Que vous inspire la personne candidate ?

Est-ce que la personne candidate a déjà reçu un prix, une distinction ou une marque de reconnaissance publique ?   Oui   Non

Informations de la personne qui propose la candidature

Nom Prénom

Fonction

Téléphone Courriel
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Acceptation et autorisation de la personne candidate

J’accepte que ma candidature soit proposée et je certifie que les informations contenues dans cette fiche de présentation sont exactes. 
Advenant que ma candidature soit retenue, je comprends que les informations apparaissant à la section « Réalisations de la personne » de 
ce formulaire ainsi que ma photographie seront diffusées sur Québec.ca/prix-hommage-aînés par le ministère de la Santé et des Services 
sociaux et dans les différents médias sociaux du MSSS dans le cadre du Prix Hommage Aînés.

Pour tout rectification ou retrait de la candidature, transmettre les informations à la Table régionale de concertation des aînés (TRCA)  
de votre région.

Signature Date

Étapes du processus et Conditions d’admissibilité

Ce formulaire signé doit être accompagné d’une photographie de la candidate ou du candidat (de type portrait) en haute résolution 
(minimum de 1080 pixels). Le tout doit être transmis à la Table régionale de concertation des aînés (TRCA) de votre région au plus tard le 
3 juillet 2026.

La TRCA évaluera les candidatures reçues et procèdera à la recommandation de l’une d’entre elles à la Ministre responsable des Aînés et 
des Proches aidants, au plus tard le 17 juillet 2026.

Informations additionnelles

1. Avant de transmettre votre formulaire de présentation, nous vous invitons à lire le document Renseignements généraux en annexe.

2. Pour toute question en lien avec le Prix Hommage Aînés nous vous invitons à contacter la TRCA de votre région. Les coordonnées des
TRCA sont dans le document Renseignements généraux en annexe.

3. Vous pouvez également contacter la Conférence des Tables régionales de concertation des aînés du Québec. http://conferencedes
tables.org/.

4. Tous les documents faisant partie de votre dossier seront conservés pour une période de 6 mois après les remises de prix pour
tout candidat non retenu et pour une période de 7 ans pour tout candidat retenu. De plus, la publication des lauréats se fera sur le site
Québec.ca pour une période de 3 ans.

http://Québec.ca/prix-hommage-aînés
http://conferencedestables.org/
http://conferencedestables.org/
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Annexe
Renseignements généraux du Prix Hommage Aînés

Objectif du Prix Hommage Aînés

Le Prix Hommage Aînés, décerné par le gouvernement du Québec, vise à souligner l’apport d’une personne aînée œuvrant bénévolement 
dans sa région pour améliorer le bien-être des personnes aînées ainsi que de favoriser leur participation active à la société.

Modalités de dépôt d’une candidature

Une personne aînée bénévole ne peut pas soumettre sa candidature elle-même. Celle-ci doit être proposée par une autre personne ou par 
une organisation.

Les personnes intéressées à soumettre une candidature doivent remplir le formulaire de présentation ci joint (pages 1 à 3) et transmettre 
celui-ci à la Table régionale de concertation de leur région.

La liste des Tables régionales de concertation et leurs coordonnées est disponible à la page 7.

• Période de dépôt des candidatures : du 4 juin 2026 au 3 juillet 2026.

• Chaque TRCA recueille et analyse les candidatures régionales par l’entremise d’un comité de sélection indépendant.

• Une candidature par région est recommandée à la Ministre responsable des Aînés et des proches aidants.

• Les candidatures provenant des Premières Nations, des Inuits et de la diversité ethnoculturelle sont fortement encouragées.

Critère d’admissibilité

Pour être admissible, la personne candidate doit :

• Être une personne aînée résidant au Québec ;

• Avoir accompli des activités bénévoles, c’est-à-dire sans avoir été rémunérée et visant l’amélioration des conditions de vie des aînés,
telle que :
– Amélioration de la qualité de vie des aînés ;
– Participation et intégration sociale des aînés ;
– Développement des liens intergénérationnels et transfert des connaissances ;
– Défense des droits des aînés ;
– Lutte contre les stéréotypes et promotion d’une image positive du vieillissement ;
– Reconnaissance dans sa communauté ;
– Lutte contre la maltraitance envers les aînés ;
– Promouvoir la bientraitance ;
– Soutien aux aînés vulnérables.

Exclusions
• Les anciens lauréats du Prix Hommage Aînés ;

• Les membres des conseils d’administration des TRCA ou de la Conférence des TRCA ;

• Les membres du comité indépendant de sélection ;

• Les personnes œuvrant bénévolement dans des organisations politiques, syndicales ou professionnelles.
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Évaluation des candidatures

Chaque TRCA a pour mandat de constituer un comité indépendant dans sa région afin d’évaluer les candidatures reçues. Les membres de ce 
comité doivent respecter le code d’éthique en vigueur et s’engagent à sélectionner une candidature pour la nomination du lauréat régional. 
Ils doivent ensuite transmettre le dossier de présentation à la TRCA avant le 3 juillet 2026.

Les candidatures sont évaluées selon un ou plusieurs des critères suivants :

Détermination	 Force de caractère face aux obstacles pour atteindre ses objectifs.

Pertinence	 Mobilisation des ressources humaines pour répondre aux besoins de la communauté.

Engagement	 Actions concrètes, constance et ténacité.

Impact	 Retombées bénéfiques et durables dans le milieu.

Innovation	 Originalité et créativité dans les réalisations.

Droit de rectification et de retrait

La personne candidate peut demander des rectifications à sa mise en candidature ou le retrait de celle-ci. Le cas échéant, elle doit communiquer 
sa volonté à l’organisme ayant soumis sa candidature. Cet organisme aura la responsabilité d’informer la TRCA dans les plus brefs délais.

Recommandation et transmission des dossiers Lauréats au MSSS

Au terme du processus de sélection, chaque TRCA s’assure de la transparence du processus de sélection et transmet le dossier complet pour 
la recommandation du lauréat régional au ministère de la Santé et des Services sociaux.

La date limite pour transmettre le dossier : 17 juillet 2026.

La cérémonie de remise de ce prix est prévue à la mi-automne 2026.

Délai de conservation

Tous les documents faisant partie du dossier du candidat seront conservés pour une période de 6 mois après les remises de prix pour tout 
candidat non retenu et pour une période de 7 ans pour tout candidat retenu. De plus, la publication des lauréats se fera sur le site Québec.
ca pour une période de 3 ans.

Renseignements

Pour toute information supplémentaire, veuillez contacter :

Direction des programmes et des partenariats aux aînés 
Direction générale des services aux aînés et aux proches aidants et secrétariat aux aînés 

prix.hommage.aines@msss.gouv.qc.ca

mailto:prix.hommage.aines@msss.gouv.qc.ca
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Liste des Tables régionales de concertation et leurs coordonnées

Tables régionales 
de concertation

Coordonnées

Bas Saint Laurent info@tcabsl.org

Saguenay Lac Saint-Jean direction@trca02.ca

Capitale-Nationale ainescapnat@gmail.com

Mauricie dg@tcarm.ca

Estrie direction@ainesestrie.qc.ca

Îles de Montréal coord@tcaim.org

Outaouais dg.tcaro@gmail.com

Abitibi-Témiscamingue tableainesat@gmail.com

Côte-Nord info@tabledesainescn.com

Nord-du-Québec info@tabledesainescn.com

Gaspésie Îles-de-la-Madeleine info@tableainesgim.org

Chaudière-Appalaches tableainesca12@gmail.com

Laval info@tableaineslaval.ca

Lanaudière brigitterheaume@talanaudiere.org

Laurentides tralaurentides@gmail.com

Montérégie info@trcam.ca

Centre-du-Québec infodirection@trcacdq.com

Nunavik pmani@krg.ca

Conférence des Tables info@conferencedestables.org

mailto:info%40tcabsl.org?subject=
mailto:direction@trca02.ca
mailto:ainescapnat@gmail.com
mailto:dg@tcarm.ca
mailto:direction@ainesestrie.qc.ca
mailto:coord%40tcaim.org?subject=
mailto:dg.tcaro%40gmail.com?subject=
mailto:tableainesat@gmail.com
mailto:info%40tabledesainescn.com?subject=
mailto:info%40tabledesainescn.com?subject=
mailto:info%40tableainesgim.org?subject=
mailto:tableainesca12@gmail.com
mailto:info%40tableaineslaval.ca?subject=
mailto:brigitterheaume%40talanaudiere.org?subject=
mailto:tralaurentides@gmail.com
mailto:info%40trcam.ca?subject=
mailto:infodirection%40trcacdq.com?subject=
mailto:pmani@krg.ca
mailto:info@conferencedestables.org
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