
PROGRAMMATION* 

 Mardi, le 24 mars 2026 

   Club de golf Sherbrooke 

       1000, rue Musset, Sherbrooke  J1J 3X4 

  Accueil : 8 h 15   Mot de bienvenue : 8 h 50  
 
 

  

 

8 h 15  Accueil 
 
8 h 50  Mot d’ouverture 
 
9 h 00  Portrait des aînés estriens bonifié par les données du rapport de la directrice de Santé 
  publique (2026) Vieillir en santé en Estrie  
 
 

PAUSE café 
 
 

10 h 15 Table ronde : Sécurité alimentaire  
 
10 h 50 Échanges en sous-groupe 
 
11 h 50 Plénière 
 
 
 

PAUSE du MIDI  
 
 

 
13 h 00 Initiatives innovantes et inspirantes 
 
13 h 45 Table ronde : Revenu, logement et autres enjeux concernant les aînés 
 
14 h 15 Échanges en sous-groupe 
 
15 h 00 Plénière 
 
15 h 15 Mot de la fin 
 

 

 
* Sujet à modification 

Table régionale de concertation des aînés de l’Estrie 


