
Mot de la présidente 
 

Journée internationale des Ainés   

La grande majorité des personnes ainées de 65 ans et 

plus décrivent leur santé comme étant bonne, très 

bonne ou excellente. La plupart de cet âge ne requiert 

aucune aide extérieure. Elles sont parfois très actives 

et pratiquent régulièrement un sport. Certaines 

travaillent encore ou font du bénévolat, s’impliquent 

dans leur communauté, leur municipalité, rendent 

des services à leurs parents ou leur entourage et/ou 

sont des  proches aidants pour des personnes plus 

âgées. Bref, la majorité des personnes sont 

socialement actives et autonomes. 

Nous avons en conséquence le devoir de prendre la parole pour rappeler 

à tous nos besoins, également pour ce que nous avons fait et faisons 

encore pour notre société. Nous avons aussi un devoir  de vigilance en ce 

qui concerne la maltraitance, l’isolement, les abus, la pauvreté, 

l’indigence et l’âgisme. Sensibiliser toute la population demeure toujours 

urgent et nécessaire. 
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Il est donc important de rappeler, en outre, l’importance de 

la participation sociale comme un facteur de protection pour 

la santé physique, cognitive, et mentale ainsi que pour le 

bien-être des personnes ainées. Le thème de cette 

année « Nous, les ainés » nous rappelle que chacun d’entre 

eux, à sa façon, a contribué à bâtir la société même si 

certains ne se rappellent plus de leur présent et de leur 

passé. 

Bonne journée à tous et profitez des activités organisées 

dans vos milieux. 

- Micheline Roberge 

«  […] j’ai aussi pris l’engagement  

de m’unir aux Êtres Humains car  

la beauté de leur Âme me donne l’espoir 
d’une vie meilleur. » 

- C. Fréchette  
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Lancement de la Journée internationale des aînés  

L’Estrie, région hôte de l’édition 2024  

 

C’est sous le thème « Nous, les aînés! » que la Table 

régionale de concertation des aînés de l’Estrie (TRCAE) et la 

Conférence des Tables régionales de concertation des aînés 

du Québec (CTRCAQ) ont le plaisir d’organiser le lancement 

de la Journée internationale des aînés (JIA), en Estrie.  

L’événement aura lieu le 27 septembre, au Club de Golf 

Sherbrooke.  

Les porte-paroles 2024, sont madame Marie Tifo et monsieur 

Pierre Curzi.   

Journée internationale des aînés 2024- Vidéo promotionnelle 

(youtube.com)  

 

La journée se passera en deux temps.  En matinée, l’accent sera mis d’avantage sur la promotion 

de la JIA : allocutions, rencontre des porte-paroles, présentation des activités en région.  Après le 

repas du midi et son intermède musical, la lumière se dirigera vers des aînés engagés de manière 

exceptionnelle dans leur milieu.  Le récipiendaire du Prix Hommage Aînés—région Estrie et du 

Prix Reconnaissance Claude-Quintin seront dévoilés. Nous ferons un premier clin d’œil au 25e 

anniversaire de la TRCAE. 

Le lancement de la JIA précède une période durant laquelle 

plusieurs activités spéciales visant à célébrer les aînés sont 

proposées. Nous vous invitons à consulter le site Web de la 

TRCAE sous l’onglet Agenda : https://www.ainesestrie.qc.ca/

activites et la carte interactive de la CTRCAQ https://

conferencedestables.org/fr/activites-de-la-conference/-

journee-internationale-des-aines/carte-interactive-des-

activites . 

 

Veuillez noter qu’entre 10 h et midi, l’évènement sera 
disponible en ligne via Zoom. :  
 
https://us06web.zoom.us/j/82564746945?
pwd=61TyAP18OkRXMokR5qmRLTvw45N1od.1  
 
ID de réunion: 825 6474 6945 

Code secret: 563449 

Marie Tifo et Pierre Curzi, 

Porte-paroles de la JIA 2024 

Photo JDM —https://www.journaldemontreal.com/2023/06/23/

mon-professeur-a-influence-mon-choix-politique 

 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=2jaE6jSs0Ig&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=2jaE6jSs0Ig&feature=youtu.be
https://www.ainesestrie.qc.ca/activites
https://www.ainesestrie.qc.ca/activites
https://conferencedestables.org/fr/activites-de-la-conference/-journee-internationale-des-aines/carte-interactive-des-activites
https://conferencedestables.org/fr/activites-de-la-conference/-journee-internationale-des-aines/carte-interactive-des-activites
https://conferencedestables.org/fr/activites-de-la-conference/-journee-internationale-des-aines/carte-interactive-des-activites
https://conferencedestables.org/fr/activites-de-la-conference/-journee-internationale-des-aines/carte-interactive-des-activites
https://us06web.zoom.us/j/82564746945?pwd=61TyAP18OkRXMokR5qmRLTvw45N1od.1
https://us06web.zoom.us/j/82564746945?pwd=61TyAP18OkRXMokR5qmRLTvw45N1od.1
https://www.journaldemontreal.com/2023/06/23/mon-professeur-a-influence-mon-choix-politique
https://www.journaldemontreal.com/2023/06/23/mon-professeur-a-influence-mon-choix-politique
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Plusieurs activités sont prévues dans la région 
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L a  T a b l e  r é g i o n a l e  d e 

concertation des aînés de l’Estrie 

est heureuse de recevoir les   

porte-paroles de la Journée 

internationale des aînés (JIA) 

2024, madame Marie Tifo et 

monsieur Pierre Curzi. 

 

Le 27 septembre, ils seront 

présents au Club de golf 

Sherbrooke pour le lancement de 

la JIA.  La rencontre prévoit un 

moment d’échanges avec eux. 

 
 

Information : Agenda (ainesestrie.qc.ca) 
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https://www.ainesestrie.qc.ca/activites
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Mandat 5 

La ministre responsable des Aînés et déléguée à la Santé, madame Sonia Bélanger a confié le 

mandat de promotion de la Journée internationale des ainés et du Prix Hommage Aînés  aux 

Tables régionales de concertation des aînés. Grâce au soutien financier du gouvernement du 

Québec, à nos partenaires et aux précieux bénévoles, la TRCAE et la CTRCAQ sont fières de 

réaliser cet engagement. 
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Prix Hommage Aînés 2024 

Le Prix Hommage Aînés du gouvernement du Québec vise à souligner l’apport d’une personne 

aînée œuvrant bénévolement dans sa région pour favoriser le mieux-être des personnes aînées 

ainsi que leur participation accrue à la société.  

 

Cette année, la Table régionale de concertation des aînés de l’Estrie a  reçu  sept candidatures : 

 André Hamel (Saint-Denis de Brompton) ; 
 Céline Fréchette (Saint-Adrien) ; 
 Georges Goudreau (Stanstead) ; 
 Jacques Gauthier (Sherbrooke); 
 Jean-Louis Jacques (Coaticook); 
 Monique David ( Eastman) ; 
 Raymond Hébert (Granby). 

 

Le nom de la personne lauréate pour la région 05—Estrie sera dévoilé lors du lancement de la 

Journée internationale des aînés, le 27 septembre.    

Le récipiendaire sera invité à Québec, le 5 novembre prochain, pour assister à une cérémonie, 

durant laquelle la  ministre responsable des Aînés et déléguée à la Santé, madame Sonia 

Bélanger, soulignera l’engagement bénévole exceptionnel de personnes aînées provenant de 

toutes les régions du Québec.  

André Hamel 
 

Pour monsieur Hamel, le travail d’équipe est essentiel : 

consultation, concertation, collaboration, résolution de 

problèmes, décisions et responsabilités partagées. Pour lui, 

chaque personne a le droit de partager ses idées, ses opinions, 

d’être accueillie, reconnue, écoutée et surtout entendue. Selon 

lui, nous avons besoin des forces vives des uns et des autres 

pour pouvoir évoluer, s’améliorer, innover et surtout s’assurer 

de demeurer centrer sur les besoins exprimés par les aînés.  

 

On peut facilement affirmer que c’est un citoyen engagé dans 
sa communauté .   Il œuvre depuis maintenant 50 ans au sein 
du Club FADOQ St-Denis de Brompton. Parmi ses 
nombreuses autres réalisations, il a été représentant des ainés 
au comité d’élaboration de la 1re Politique Familiale St-Denis 

de Brompton (2016-2018) et membre du Conseil d’administration pour les résidents du HLM 
de St-Denis de Brompton (1986-2018) et ce pour améliorer les conditions de vie et le bien-
être des gens. 
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Georges Goudreau 
 

Monsieur Goudreau fait du bénévolat depuis plus de 50 ans !  Il a 

toujours été impliqué dans la communauté de Stanstead où il a un 

impact positif. 

 

 Il est persévérant et donne avec tout son cœur. Jovial, il a un bon 

sens de l’humour.  Son souci du travail bien fait et sa droiture sont 

bien connus. Ce sont des qualités qu’il démontre avec constance.  

 

C’est un grand bénévole pour le Centre d’action bénévole de 

Stanstead depuis 2006. Il siège au conseil d’administration comme 

secrétaire, fait partie du comité finance en plus de faire la livraison 

de la popote roulante depuis 2011.  Il est président de la ligne de 

bowling des ainés de Stanstead et secrétaire à la FADOQ Stanstead.   

Il est aussi membre fondateur du Club Optimistes de la région. 

 

Céline Fréchette 
Mme Fréchette est toujours disponible pour aider, pour écouter, 

pour trouver des solutions.  Quand on dit toujours, c’est toujours. 

Elle fait du bénévolat depuis maintenant 50 ans! 

 

Elle a débuté au sein des Filles d’Isabelle où elle œuvre encore 

aujourd’hui. Son engagement ne s’est pas arrêté là. Elle a, entre 

autres, créé « Les Dames Colombiennes » pour s’entraider, pour 

se réunir et surtout, pour faire réaliser qu’elles n’étaient pas juste 

la femme qui accompagne le mari au Chevalier de Colomb.  Elle a 

su leur faire prendre conscience de leur importance et de leur 

utilité dans l’organisation.  Son mari et elle ont ouvert et tenu, de 

1997 à 2009, une maison d’hébergement de six chambres pour 

personnes aînés ayant des soins partiels car il manquait de ressources 

dans le village.    

 

Malgré tout, selon elle, sa principale réalisation bénévole est que le village de Saint-Adrien ait 

obtenu la certification Municipalité amie des aînés — MADA . 
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Jean-Louis Jacques 
 

  Il a offert ses services à la 
communauté de manière constante tout au long de sa vie 

 

 

Jacques Gauthier 
 

Monsieur Jacques Gauthier est engagé dans son milieu de vie 

depuis plusieurs années. Il est pourvu d’une grande 

détermination. Il œuvre comme bénévole à la résidence VÜ de 

Sherbrooke principalement en tant que concepteur artistique. 

 

C’est un véritable créateur de rêves. Ses réalisations éveillent 

beaucoup de souvenirs aux yeux des résidents. Elles ont un très 

grand impact positif sur l’ensemble des aînés. 

 

À chaque événement, il laisse une empreinte positive derrière 
lui. Il est une grande source d’inspiration pour tous. 

 

Malgré ses problèmes de santé, M. Gauthier continue d'être un 
exemple de détermination pour ses pairs, leur donnant ainsi l'élan de continuer ce qu’ils 
entreprennent. 
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Raymond Hébert 
 

« C’est en travaillant pour le secteur des loisirs de la Ville que 

j’ai été amené à devenir bénévole pour organiser les soirées de 

l’action bénévole. Depuis, je ne me passe plus de faire du 

bénévolat pour aider les gens dans le besoin .»  

M. Hébert démontre un dévouement exceptionnel envers sa 

communauté. Polyvalent et possédant une bonne capacité 

d’adaptation, il s’est impliqué dans de nombreux services phares 

offerts par le CAB de Granby aux aînés. 

Il s’est aussi engagé à différents niveaux pour assurer la 

pérennité de l’organisme et a été fortement impliqué au sein du 

Conseil d’administration de l’organisme.  Il a offert de 

nombreux services directs aux personnes aînées. 

 

Monique David 
 

L’engagement bénévole de madame David a débuté en 2000. 

Elle est présidente du Club La Missisquoise où elle œuvre depuis 23 

ans. 

Au fil du temps, elle s’est beaucoup impliquée que ce soit à la Table 

de Concertation des aînés de Memphrémagog, au Comité familles-

aînés d’Eastman, au Frigo communautaire, etc. 

De par ses 1001 implications bénévoles et projets de toutes sortes, 

elle a amélioré le milieu de vie de sa communauté et la qualité de vie 

de nombreux citoyens d’Eastman ; particulièrement des aînés.   

C’est une personne d’une grande efficacité, animée d’une 
détermination et d’un engagement sans précédent au niveau de sa 
municipalité  
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Lise Charbonneau 

 

Madame Charbonneau a donné de son temps pour la mise 

sur pied et la réalisation de plusieurs projets au sein des 

organismes de sa région.  

Elle s’est impliquée, entre autres, auprès d’organismes 

communautaires pour les faire connaître et aider aux levées 

de fonds. 

Elle a assuré le rôle de présidente de la Table de concertation 

des Aînés des Sources quelques années. Elle a aussi été 

administratrice à la TRCA de l’Estrie où elle s’est jointe aux 

comités ressources humaines et sociopolitique. 

Aujourd’hui, elle s’implique bénévolement auprès de son 

entourage et ses connaissances.  C’est une femme douce, 

généreuse, engagée et patiente.  

Nicole Couture       
     

Madame Nicole Couture est une bénévole de milieu au quotidien. 
C’est une personne très généreuse de son temps.  Elle n’hésite pas à 
aider les personnes de son entourage. Elle est sensible au bien-être  
et à la qualité de vie des gens. Son engagement dans son milieu 
permet d’assurer que la voix des ainés soit entendue et très bien 
représentée.   

 

Dans le passé, elle s’est impliqué, entre autres, auprès de 
l’Association de Sherbrooke sur la déficience intellectuelle (ASDI) 
durant plusieurs année.  Elle a aussi donné de son temps à la Maison 
Aube-Lumière.  Elle a généreusement participé à divers projets au 
profit d’organismes du milieu.  Actuellement, elle en est à sa 
quatrième année au Conseil d’administration de l’Office municipal 
d’habitation de Sherbrooke (OMHS) en tant que représentante des 
personnes ainées. Elle siège au comité consultatif des résidents 
(CCR) depuis de nombreuses années.  

Les candidatures de mesdames Lise Charbonneau et Nicole Couture ont été proposées par la 

TRCAE afin qu’elles reçoivent la Médaille du Lieutenant-gouverneur pour aînés. 

Ces neufs personnes sont en lice pour le Prix Reconnaissance Claude-Quintin :  distinction 

attribuée à une personne dévouée au bien-être des aînés et ce sans égard  à l’âge ou au statut. 
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Mes remerciements sincères à toutes celles et à tous ceux qui se sont impliqués dans la planification, l’organisation ou la réalisation 

de la journée du 27 septembre.  Un merci spécial à Jean-Claude Lavoie, Pauline Dumoulin, Gilles Matte, Luc Carrière, Anna 

Rodrigue, Antoinette St-Pierre, Marie Dion, Germain LaBrie, Pauline Landry Dubois, Serge Arel, Liette Lebrun Plante, 

Micheline Roberge, Bertrand Gignac et Sandy Latour.  

Avec gratitude, 

Sylvie  


