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Québec

Bon retour madame Bélanger !

W La TRCA de DPEstrie salue le retour de madame Sonia
Bélanger a titre de Ministre responsable des Ainés et des
Proches aidants. Elle assure aussi le rdle de Ministre
déléguée a la Santé, Ministre responsable des Services
soclaux et Ministre responsable de la région des
Laurentides. Au plaisir de collaborer avec vous .

Panorama des régions du Québec

Le 27 octobre dernier, I'Institut de la statistique du Québec a publié la 17¢
édition de  son  Panorama _des  régions du  Québec.
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Le panorama et les coups doeil régionaux qui  sanorama dességions

du Québec
laccompagnent sont des ouvrages de référence qui offrent | me=mm

Comment vont les régions

un tour d’horizon i la fois social, économique et culturel — SEciemse

pour les 17 régions administratives selon diverses . ﬁ‘ gt A
thématiques. Une section spéciale est aussi consacrée aux
municipalités régionales de comté (MR C).

Transfert de connaissances
L’Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) propose une boite

a outils contenant cinq documents complémentaires pour faciliter

Pappropriation du modele Créer des conditions favorables 4 la santé et 4 la

qualité de vie des personnes vieillissantes.
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Outils d’évaluation des risques et des besoins des personnes
proches aidantes

L’outil AIDE-Proches et la Grille de dépistage aupres des personnes proches
aidantes ont été concus dans le cadre d’un projet de recherche d’envergure
nationale. Une premiére version de ces outils a été publiée en 2001. La
présente version est le fruit d’'un mandat ministériel de révision réalisé par le
CREGES en partenariat avec Nancy Guberman, en 2025.

Réseau inclusif pour les proches aidants issus de groupes
ethnoculturelles minoritaires

Capsule vidéo Présentation d’actions concrétes menées pour mieux soutenir
ces personnes proches aidantes a travers le Québec. Site SHERPA

Nouveau service

L’Albatros des Sources offre un nouveau service de répit et soutien
psychosocial aux personnes proches aidantes.

Félicitations !

Le 28 octobre, Mme Marthe Desmarais a été honorée pour
son engagement remarquable en recevant le Prix Hommage
Ainés 2025 du gouvernement du Québec pour la région de
I'Estrie. Ce prestigieux prix lui a été remis par M. Lionel
Carmant, soulignant sa contribution au mieux-étre des ainés.
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Nh;;;;;.:::s:‘::ng Conférence « Proche aidance »

Il nous fait plaisir de vous proposer une conférence, le 12 novembre a

13h45, animée par Mme Josée Duteau, coordonnatrice spécialisée en
proche aidance au CIUSSSE-CHUS et Mme Genevieve Deschénes,
responsable régionale de la région Estrie a 'APPUI.

Rencontre des membres de la TRCAE

Les membres sont convoqués a la 2e rencontre annuelle de la TRCAE qui

aura lieu dans la matinée du 9 décembre. Celle-ci débutera par deux
présentations du Centre de recherche sur le vieillissement animées par M.

Patrick Boissy et Mme Cinthia Corbin.

Facteurs environnementaux influencant la marche (65 ans +)

L’INSP ropose une synthese rapide des connaissances. Ces derniéres
Syntnese

pourront guider les réflexions concernant les interventions destinées a rendre

les environnements plus favorables a la marche.

Vivre en ville

N

Webinaire gratuit, mercredi le 19 novembre de 12 h a 13 h 30
Pour s’inscrire : Mobilité hivernale des personnes ainées - Vivre en Ville

Consultations publiques =8 o8

®

*  Vos priorités pour le systéme de santé
*  Lutte contre le VIH

Gérontopole

Rencontre virtuelle, le 6 novembre a 12 h, « Vieillir ensemble autrement: le

projet novateur PAX habitat ».

Activité spéciale offerte aux personnes proches aidantes

P Le Centre Culturel Pierre-Gobeil

< propose une prestation artistique, des
discussions informelles, des collations
et s v ot o et des échanges dans une ambiance

oy : “ amicale.
Réservation

Le 8 novembre, il vous invite a venir a

5 i i3 la rencontre de la harpiste et chanteuse,

ENTREE GRATUITE BReservez voure place au: . .
970, rue du Hout-Bois Sud, Sherbrooke - .nl'ie'y‘c"!n‘.?fu'.’.fu‘riﬁé' LR JCSSICa Paradls .

Samedi 8 novembre de 13h30/a 15h30

Spectacle de 30 minutes avec la harpiste Jessica Paradis.

La plateforme QRGNS

La plateforme FrancSavoir fait partie de l'initiative nationale Vers /Tnclusion
sociale des ainés en situation minoritaire. Les activités proposées aux
francophones canadiens de 50 ans et plus sont gratuites et 100% en ligne.

« La beauté de I’automne est un poéme écrit par la nature. »
Baudelaire

La TRCAE est financée par le Secrétariat aux ainés du

Ministere de la Santé et des Services Sociaux

TRCAE
300, rue du Conseil, bureau 311
Sherbrooke, QC J1G 1J4

819 822-0204 | info@ainesestrie.qc.ca | https://www.ainesestrie.qc.ca

Mettre a jour mes coordonnées

Me désabonner
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