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Avis de report — Assemblée générale annuelle de la TRCAE

La Table végionale de concertation des ainés de I’Estrie (TRCAE) vous informe
que son AGA est reportée au 9 septembre prochain a 9 heures.

A ce moment, quatre sicges seront a combler au sein du conseil
d’administration:

Siege #2 et siege #4 (Table de concertation « ainés »)
Siege #6 (Membre régulier)
Siege #8 (Membre aftilié)

Vous souhaitez faire une différence ? Remplissez le formulaire de mise en
candidature d'ici le 24 aout a 16 heures. Les mandats sont de deux ans.

Renouvellement de votre adhésion

Pour participer aux rencontres des m¢mbres et voter, assurez-vous que votre
statut de membre est a jour. Remplissez, dés aujourd'hui, le formulaire de
renouvellement en ligne, c’est gratuit.

Sécurité alimentaire

Apres PAGA, poursuivez la matinée avec nous de 10 h 30 a 12 h pour une
rencontre d’échanges et d'information portant sur la sécurité alimentaire. Ce
sera 'occasion, entre autres, de prioriser les pistes d’action identifiées lors de la
rencontre de mars dernier et de nommer des porteurs de dossiers.

Les détails finaux et I'horaire détaillé seront envoyés aux membres, a la fin aott.

Pour  toute  question, communiquez avec nous a  ladresse
info@ainesestrie.qc.ca ou par téléphone au 819 822-0204.

Québec rara

Appel de candidatures - Prix Hommage Ainés 2026

Cette distinction du gouvernement du Québec vise a souligner I'apport
exceptionnel d’une personne ainée oeuvrant bénévolement dans sa région pour
favoriser le mieux-étre de ses pairs ainsi que leur participation accrue a la
société. Lire le communiqué .

La TRCAE vous encourage vivement a déposer — icz, la candidature d’une
personne ainée impliquée dans votre milieu. Pensez d’inclure une photo de la

personne candidate a votre envoi.

Formulaire 4 compléter - Bien lire les renseignements généraux en annexe .

Pour information: info@ainesestrie.qc.ca ou par téléphone au 819 822-0204.

LA FIERTE DE VIEILLIR

PLAN D'ACTION GOUVERNEMENTAL 2024-2029
Québecaa

Plan d'action gouvernemental (PAG) 2026-2031 pour les
personnes proches aidantes — Renforcer le soutien pour des
partenaires essentiels

Ce PAG met de Pavant 50 actions organisées dans 9 mesures thématiques pour
déployer 4 axes prioritaires :

RENFORCER LE SOUTIEN
POUR DES PARTENAIRES
ESSENTIELS

Axe 1 : Reconnaissance et autoreconnaissance e,
Axe 2 : Information, formation et transfert de connaissances w
allin

Axe 3 : Services de santé et services sociaux
Axe 4 : Développement d’environnements conciliants L:

Plan d’action

..... - QuébecBR

En bref— pour les personnes proches ardantes
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Dans le cadre de la Journée mondiale de lutte contre la
maltraitance des personnes ainées

LA VAGUE MAUVE

Embarquez dans la VAGUE
pour soutenir la cause !

Partagez votre action sur les réseaux sociaux ! v
DOOX PARTAGEZ VOTRE ACTION

#VAGUEMAUVE

Si vous avez un

doute, contactez - r&a
la Ligne Aide

Maltraitance

Adultes Ainés. )

1 888 489-2287

Votre oo ¢ Québec 22

Encan Bientraitance

Le 19 juin prochain, participez a un événement unique ou l'art s’engage
pour la bientraitance. Six oeuvres d’artistes de la région seront mises a
I'encan afin de sensibiliser a la maltraitance envers les personnes ainées. Une
initiative régionale portée par des partenaires engagés, visant a sensibiliser la
population et a renforcer la solidarité envers les personnes ainées.

Venez vivre un moment convivial dans une ambiance champétre, sous le
chapiteau, avec bouchées et breuvages offerts. Uencan sera animé par Marc-
André Coallier.

Inscrivez-vous dés maintenant

Pour en savoir plus : Facebook | 819 446-6111

WEBINAIRE " 15 juin —  Journée
mondiale de lutte contre
la maltraitance envers
les atnés

Consultez la page Facebook
de la TRCAE pour voir des

activités offertes dans le cadre

de cette journée.

Agisme et sexisme: la double peine des travailleurs
experimentes

société, sera animée, en francais, par Martine Lagacé PhD —
professeur titulaire a I'Université d’Ottawa, vendredi le 5 juin de

Cette conférence, offerte par I’Observatoire vieillissement et %
11:30 a 12:30.

Pour s’inscrire envoyez un courriel 4 I'adresse info@ovs-oas.org .

4 juin
Journée mondiale

de

I’environnement
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# 60 chandelles

pour les

roulantes

Appel a projets 2026-2027 — Programme Nouveaux
Horizons pour les Ainés (PNHA)

L’appel de propositions 2026-2027 pour des projets communautaires dans
le cadre du Programme Nouveaux Horizons pour les Ainés est lancé.

La date limite pour présenter une demande est le 14 juillet 2026 a 15 h,
heure avancée de I'Est. Les renseignements sur les pages Web du PINHA
vous aiderons a en savoir plus sur cette possibilité de financement.

Principaux changements pour 2026-2027 :

o Numéro d'entreprise de I'Agence du revenu du Canada (ARC)
obligatoire
Tous les organismes devront fournir un numéro d'entreprise de

I'Agence du revenu du Canada (ARC).

o Services en ligne de subventions et de contributions (SELSC)
Les demandes pour I'Appel de propositions 2026-2027 doivent étre

soumises via le SELSC. Comment s'inscrire - Canada.ca

G}

Grand forum

dela du

2 au 4 novembre 2026

e > W
l .

SOS violence conjugale

Six nouvelles affiches et un nouveau feuillet sont maintenant disponibles
gratuitement a SOS violence conjugale - dont l'une sadresse
spécifiquement a la réalité de la violence conjugale chez les femmes ainées.

**Pré-commande **

Un banc pour les ainés

Un banc pour les alnés permet aux personnes ainées d’étre en contact avec
les travailleurs de milieu de la ville de Sherbrooke.

Nous demandons donc votre collaboration pour en parler autour de vous et

pour afficher les publicités dans vos milieux ou se trouve des personnes
ainées isolées socialement. Calendrier

Période estivale

SAVEI
FrancSavoir est en vacances jusqu’au 9 septembre inclusivement. —

Borne 0‘2& Québec /

La TRCAE est financée par le Secrétariat aux ainés du

Ministeére de la Santé et des Services Sociaux

f)
TRCAE
300, rue du Conseil, bureau 311
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819 822-0204 | info@ainesestrie.qc.ca | https://www.ainesestrie.qc.ca

Mettre a jour mes coordonnées

Me désabonner
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