
Mot de la présidente 
Bonjour à tous, 

L’automne est à nos portes et je ne sais pas pour vous autres, mais 

je ressens une sensation, un « feeling » que nous sommes 

bousculés, sollicités et peut-être même un peu manipulés.   On est 

mis devant des mots qui peuvent être confrontants, angoissants 

comme guerre, qu’elle soit commerciale ou ailleurs dans le monde, 

promesses qui nous étourdissent pour acquérir le plus de points 

pour les élections. Mais est-ce vraiment réaliste par rapport à ce 

que nous vivons jour après jour!   À voir. 

Je nous souhaite de prendre une distance face à tout cela. 

Réfléchissons à ce que nous voulons vraiment et à ce qu’on peut 

faire pour accéder à quelque chose de meilleure, pour trouver notre équilibre.  Profitons des 

moments où l’automne a le pouvoir de nous ressourcer par son air plus frais et ses paysages qui 

changent de couleur. Prendre le temps de préparer des repas chauds pour les mois à venir grâce 

aux récoltes de nos beaux légumes. 

L’automne est un moment propice pour se renseigner auprès des organismes communautaires 

qui nous offrent l’occasion de nous impliquer dans des activités qui nous motivent, nous 

stimulent, nous permettent de rencontrer d’autres gens. C’est aussi le moment de vous tenir au 

courant de certains dossiers qui concernent les aînés.    
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La Table régionale de concertation des aînés de l’Estrie a tenu son 

assemblée générale annuelle le 9 septembre dernier. Cette rencontre a 

été immédiatement suivie d’une réunion de ses membres. Ceux-ci se 

retrouveront à nouveau le 9 décembre prochain. C’est un rendez-vous! 

 

Le 1er octobre, c’est la Journée Internationale des Aînés (JIA). Cette 

année le thème est Vieillir dans la dignité, un projet de société. Il vise à 

rappeler de faire du vieillissement dans la dignité, une priorité 

collective.  La Conférence des Tables en collaboration avec des 

organismes provinciaux ont développé des capsules vidéo que vous 

pouvez voir sur YouTube. Chaque région souligne cette journée par 

diverses activités. Renseignez-vous pour ne pas les manquer .  

 

Le 14 octobre, nous organisons une rencontre de concertation régionale 

portant sur la santé financière. Les citoyens -particulièrement les aînés, 

les élus, les représentants d’organismes communautaires et 

d’organisations publiques et les intervenants sont invités à se joindre à 

nous. Ensemble, afin de s’informer, échanger et agir pour une 

meilleure santé financière des aînés. 

 

En novembre, une activité de reconnaissance mettra en lumière des 

aînés bénévoles, dont ceux qui ont été proposé pour le Prix Hommage 

Aînés.  Cette distinction du gouvernement du Québec vient honorer 

l'engagement exceptionnel de bénévoles aînés. Le travail d’un seul 

lauréat par région du Québec est souligné, soit 18 annuellement, en 

incluant le Nunavik.  Les personnes lauréates reçoivent leur prix, à 

Québec, généralement à la fin octobre ou au début novembre lors d’une 

cérémonie organisée par le Secrétariat aux Aînés. 

 

La Table va enrichir son automne avec d’autres implications dont les 

réunions du conseil d’administration, les rencontres virtuelles avec, 

entre autres, la Conférence des Tables régionales de concertation des 

aînés du Québec et l’analyse des projets du Programme Nouveaux 

Horizons pour les Aînés (PNHA).   

 

Petit rappel : Allez voter ! Devoir oblige, mais c’est surtout un choix 

conscient pour votre avenir.  

De plus, il y a tellement de belles journées en automne, alors amusez-

vous et profitez-en. 

Pauline Dumoulin, présidente 
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https://www.quebec.ca/justice-et-etat-civil/protection-legale/mesure-assistance
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 Séances d'information de Revenu Québec 

Ces deux séances d’information gratuites, destinées au grand public, sont offertes cet automne, en ligne : 

 Maintien des personnes expérimentées sur le marché du travail 

Mercredi 7 octobre, de 13 h 30 à 15 h 00 

Inscription: https://events.teams.microsoft.com/event/fdc92401-e5d8-40ed-ac6a-28ffa2d82c6c@d404ffb1-

6390-4771-8c7a-a2837fc1eafd  

 Le crédit d’impôt pour personne aidante 
Mardi 27 octobre, de 13 h 00 à 14 h 00 

Inscription: https://events.teams.microsoft.com/event/90abed01-9860-4acc-8824-
a02d6870912d@d404ffb1-6390-4771-8c7a-a2837fc1eafd/registration 

 

Ces séances d’information vous permettront d’en apprendre davantage, notamment sur: 

 les règles fiscales concernant les personnes expérimentées sur le marché du travail;                               

 les conséquences financières liées au Régime de rentes du Québec;  

 les conditions d’admissibilité au crédit d’impôt pour personne aidante; 

 la façon de faire une demande pour ce crédit d’impôt. 

Pour en savoir plus: Consulter la liste complète des séances d’information gratuites offertes en ligne et s’y 
inscrire 
 

Pension de vieillesse 

 
La pension de la Sécurité de la vieillesse offre un 
revenu de base aux personnes de 65 ans et plus, 
même si elles n’ont jamais travaillé ou qu’elles 
travaillent encore.   
 

L’emploi n’a pas d'incidence sur l’admissibilité à 
cette pension. 
 

Pour y être éligible, il faut: 
 avoir résidé au Canada pendant au moins 10 

ans depuis l’âge de 18 ans ou pendant au 
moins 20 ans depuis l’âge de 18 ans si vous 
vivez désormais à l’étranger; 

 être citoyen canadien ou résident permanent. 
 

Bon à savoir: 
 vos revenus peuvent influencer le montant 

reçu; 
 vous devez produire votre déclaration d’impôt 

chaque année. 

Vous pourriez également être admissible à des 
montants additionnels tels que le Supplément de 
revenu garanti (SRG), l’Allocation (terme officiel 
du programme) ou encore l’allocation du survivant. 

https://events.teams.microsoft.com/event/fdc92401-e5d8-40ed-ac6a-28ffa2d82c6c@d404ffb1-6390-4771-8c7a-a2837fc1eafd
https://events.teams.microsoft.com/event/fdc92401-e5d8-40ed-ac6a-28ffa2d82c6c@d404ffb1-6390-4771-8c7a-a2837fc1eafd
https://events.teams.microsoft.com/event/fdc92401-e5d8-40ed-ac6a-28ffa2d82c6c@d404ffb1-6390-4771-8c7a-a2837fc1eafd
https://events.teams.microsoft.com/event/90abed01-9860-4acc-8824-a02d6870912d@d404ffb1-6390-4771-8c7a-a2837fc1eafd/registration
https://events.teams.microsoft.com/event/90abed01-9860-4acc-8824-a02d6870912d@d404ffb1-6390-4771-8c7a-a2837fc1eafd/registration
https://events.teams.microsoft.com/event/90abed01-9860-4acc-8824-a02d6870912d@d404ffb1-6390-4771-8c7a-a2837fc1eafd/registration
https://www.revenuquebec.ca/fr/une-mission-des-actions/vous-aider-a-vous-conformer/seances-dinformation-offertes/
https://www.revenuquebec.ca/fr/une-mission-des-actions/vous-aider-a-vous-conformer/seances-dinformation-offertes/
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 Un projet citoyen: le meilleur du cinéma d’ici et d’ailleurs 
 

Granby aura enfin son ciné-club, lieu de rassemblement des amateurs de cinématographie d’ici et 

d’ailleurs. Ciné-Cantons a pour mission d’accroître l’offre culturelle à la population de Granby et des 

environs en proposant des projections qui sont des émulateurs de discussions et de découvertes. Ce sera 

une occasion unique de convier toutes les générations et communautés à venir échanger car plusieurs 

représentations se feront en présence des artistes ou artisans du film, et parfois de spécialistes en lien 

avec les thématiques soulevés. En espérant sensibiliser à une culture plus diversifiée, un comité de 

programmation veillera à offrir une sélection incontournable et de qualité.  

Ciné-Cantons est membre de l’Association des cinémas parallèles du Québec dont la mission est de 

soutenir les initiatives locales par l’entremise de son Réseau Plus.  

Vous pouvez suivre la programmation sur le site web et la page Facebook de Ciné-Cantons, et vous y 

procurer vos billets. La plupart des projections auront lieu au Cégep de Granby.  

 

Facebook Ciné-Cantons  

Site web Ciné-Cantons  

Le 5 octobre, on exerce notre droit de vote! 

https://www.facebook.com/p/Cin%C3%A9-Cantons-61593563517426/
https://cinecantons.org/
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 Carte interactive 

Chaque année, une panoplie d'activités et de festivités sont organisées dans toutes les 
régions du Québec pour célébrer le 1er octobre. 

La carte interactive de la Conférence des Tables régionales de concertation des aînés 
du Québec  vous aide à vous y retrouver. Cliquez ici. 

 

Capsules vidéo 

Pour l'édition 2026 de la JIA, la Conférence des Tables régionales de concertation des aînés du Québec a 
développé avec ses partenaires - l’AREQ, la FADOQ, Proche aidance Québec, Intergénérations Québec, 
l’AQRP, l’AQCCA et l’AQDR - une série de capsules vidéo.  

La série vise à mettre en lumière les réalités vécues par les personnes aînées à travers la province et à rappeler 
l’importance de faire du vieillissement dans la dignité une priorité collective. Cela implique de garantir des 
conditions de vie décentes, des services de proximité accessibles et durables, ainsi qu’une réelle inclusion des 
personnes aînées dans les décisions et les espaces qui façonnent notre société. 
 
Ci-dessous, les capsules développées jusqu'à 
maintenant: 
• REEL: Le compte à rebours est commencé! 

• Capsule d'introduction 

• Capsule Volonté de vivre chez soi, dans sa 
communauté 

• Capsule Un rapport différent au 
vieillissement 

• Capsule Les enjeux de mobilité 

• Capsule Les soins de santé: Une 
responsabilité collective 

• Capsule Avoir les moyens de vivre, et non 
de survivre 

• Capsule Vieillir dans la dignité en CHSLD 

 

Restez à l’affût : de nouvelles capsules 

seront dévoilées d’ici le 1er octobre!  

https://conferencedestables.org/fr/activites-de-la-conference/-journee-internationale-des-aines/carte-interactive-des-activites
https://areq.lacsq.org/
https://www.fadoq.ca/
https://procheaidance.quebec/
https://intergenerationsquebec.org/
https://www.aqrp.ca/
https://www.aqcca.org/
https://www.aqdr.org/
https://www.youtube.com/shorts/YIWwEQvamoU
https://www.youtube.com/watch?v=IFvY49JoEpI
https://www.youtube.com/watch?v=nUNCbivuC5U
https://www.youtube.com/watch?v=nUNCbivuC5U
https://www.youtube.com/watch?v=pxOaF7WW1CM
https://www.youtube.com/watch?v=pxOaF7WW1CM
https://www.youtube.com/watch?v=kIDFjvwZvVU
https://youtu.be/wlLfvFjeW84
https://youtu.be/wlLfvFjeW84
https://youtu.be/1SCi0QG4AkE
https://youtu.be/1SCi0QG4AkE
https://www.youtube.com/watch?v=ZT32dPafJQU
https://conferencedestables.org/fr/activites-de-la-conference/-journee-internationale-des-aines/carte-interactive-des-activites
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Série de vidéos en soutien aux personnes proches aidantes 

 

Dans le cadre du Mois mondial de la maladie d’Alzheimer, le Programme de formation sur les troubles 

neurocognitifs de l’Université McGill lancera une nouvelle série de sept vidéos éducatives.  

  

Élaborée avec des experts de renom et des professionnels de la santé, cette série propose des conseils 

pratiques, des stratégies fondées sur des données probantes et des recommandations bienveillantes pour 

aider les personnes proches aidantes à mieux comprendre les symptômes comportementaux et 
psychologiques associés aux troubles neurocognitifs. À travers des scénarios réalistes interprétés par des 

acteurs, les spectateurs découvriront des approches efficaces pour gérer les situations du quotidien tout 

en préservant la dignité, le lien affectif et la qualité de vie. 

  

Ces vidéos ont pour but de rassurer les personnes proches aidantes en leur montrant qu’elles ne sont pas 

seules et de leur fournir des outils pour réagir avec confiance, patience et compréhension. La série 

explique les causes de certains symptômes et présente des moyens d’y faire face en privilégiant des 
approches de soins centrées sur la personne. 

  

Les sept vidéos sont proposées, en anglais et en français, et portent sur les domaines suivants: 

• Agitation et agressivité 

• Bain et hygiène personnelle 

• Communications 

• Conduite 

• Finances 

• Paranoïa 

• Errance 

Ces vidéos bénéficient de la contribution d’experts issus des domaines de la gériatrie, de la psychiatrie 

gériatrique, de la neurologie, de l’ergothérapie, des soins liés aux troubles neurocognitifs et du soutien 
aux personnes proches aidantes, provenant de l’Université McGill et de Santé Québec Ouest-de-l’Île-de

-Montréal – Universitaire. 

 

Elles sont mises gratuitement à la disposition du public sur la chaîne YouTube de l’Université McGill et 
ce, depuis le 23 septembre 2026. 

 

  Vidéos en français     Vidéos en anglais 

Cliquez 

ici 

https://e1.envoke.com/ext/click/go/6298720909f5a363f245df142895dc04/4d070481b3a1a2c4e7d6aa12de5ddb9b/de262624d2bfbca1895016d86d6a75a2
https://e1.envoke.com/ext/click/go/6298720909f5a363f245df142895dc04/4d070481b3a1a2c4e7d6aa12de5ddb9b/de262624d2bfbca1895016d86d6a75a2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfe8U_PM-R-E
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQq5q_l6L9Zw
https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/clienteles/aines
https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/clienteles/aines
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Congé de l’Action de Grâce: lundi,  le 12 
octobre, le bureau sera fermé. 

Coût de la vie en hausse : Ensemble pour 
une meilleure santé financière des aînés 
Une rencontre régionale pour s'informer, 
échanger et agir. 
 

L'argent demeure souvent un sujet tabou, et pourtant, 
il influence notre quotidien, notre tranquillité d'esprit 
et notre liberté de choisir.  
 

En cette période d’incertitude, la précarité financière 
guette de nombreux citoyens. Comment se porte 
réellement la santé financière de notre population 

vieillissante? Qu’est-ce que la santé financière? Quels 
sont les défis particuliers auxquels nous faisons face 
après 50, 60, 70 ans+? Comment maintenir un bon 
équilibre? Quelles actions devrions-nous prioriser 
individuellement et collectivement?  Vers qui 
pouvons-nous nous tourner pour obtenir du 
soutien ?  
 

Membres de la TRCAE, citoyens et partenaires du 

milieu : cette journée est la vôtre.  
Pour trouver des réponses, partager vos idées 
personnelles et vos réalités terrain et co-construire des 
pistes de solution adaptées à notre région, nous vous 
invitons chaleureusement à participer à cette grande 
rencontre de concertation. Que vous veniez pour 
votre propre cheminement ou pour enrichir la 
discussion de votre expertise professionnelle, votre 
voix est essentielle pour faire avancer les choses !  

  Date : Mercredi, le 14 octobre prochain  

  Heure : De 9 h à 15 h  

  Lieu : Club de golf Sherbrooke, 1000, rue Musset à       

      Sherbrooke 

 
Inscription obligatoire 
L'accès à cette journée est entièrement gratuit*, car 
nous souhaitons que tout le monde puisse en profiter. 
Toutefois, pour nous aider à bien vous accueillir, 
l'inscription est obligatoire avant le 9 octobre à midi.  
 
*Option de repas  

Lors de votre inscription, il vous est possible de 
réserver un repas pour le midi. Les frais pour le dîner 
sont de 25 $. Réservation et paiement requis pour le 5 
octobre à midi. 
 

Information: 819 822-0204 ou info@ainesestrie.qc.ca  

Au plaisir de vous rencontrer! 

inscription 

mailto:info@ainesestrie.qc.ca
https://forms.gle/rEdJwtkwY1yr9FnUA

