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Mot de la présidente
Bonjour a tous,

L’automne est a nos portes et je ne sais pas pour vous autres, mais
je ressens une sensation, un « feeling » que nous sommes
bousculés, sollicités et peut-étre méme un peu manipulés. On est
mis devant des mots qui peuvent étre confrontants, angoissants
> comme guerre, qu’elle soit commerciale ou ailleurs dans le monde,
R promesses qui nous étourdissent pour acquérir le plus de points
pour les élections. Mais est-ce vraiment réaliste par rapport a ce
que nous vivons jour aprés jour! A voir.

Pauline Dumoulin,

présidente

Je nous souhaite de prendre une distance face a tout cela.

Réfléchissons a ce que nous voulons vraiment et a ce qu’on peut
faire pour accéder a quelque chose de meilleure, pour trouver notre équilibre. Profitons des
moments ou 'automne a le pouvoir de nous ressourcer par son air plus frais et ses paysages qui
changent de couleur. Prendre le temps de préparer des repas chauds pour les mois a venir grace
aux récoltes de nos beaux légumes.

L’automne est un moment propice pour se renseigner aupres des organismes communautaires
qui nous offrent 'occasion de nous impliquer dans des activités qui nous motivent, nous
stimulent, nous permettent de rencontrer d’autres gens. C’est aussi le moment de vous tenir au

courant de certains dossiers qui concernent les ainés. . .
Suite page suivante
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Bonne lecture !

LA CONCERTATION.. EN BREF

La Table régionale de concertation des ainés de I'Estrie a tenu son
assemblée générale annuelle le 9 septembre dernier. Cette rencontre a
été immédiatement suivie d'une réunion de ses membres. Ceux-ci se
retrouveront a nouveau le 9 décembre prochain. Cest un rendez-vous!

Le 1¢r octobre, c’est la Journée Internationale des Ainés (JIA). Cette
année le theme est Vieillir dans la dignité, un projet de société. Il vise a
rappeler de faire du vieillissement dans la dignité, une priorité
collective. La Conférence des Tables en collaboration avec des
organismes provinciaux ont développé des capsules vidéo que vous
pouvez voir sur YouTube. Chaque région souligne cette journée par
diverses activités. Renseignez-vous pour ne pas les manquer .

Le 14 octobre, nous organisons une rencontre de concertation régionale
portant sur la santé financiére. Les citoyens -particulierement les ainés,
les élus, les représentants dorganismes communautaires et
d’organisations publiques et les intervenants sont invités a se joindre a
nous. Ensemble, afin de s’informer, échanger et agir pour une
meilleure santé financiere des ainés.

En novembre, une activité de reconnaissance mettra en lumiere des
ainés bénévoles, dont ceux qui ont été proposé pour le Prix Hommage
Ainés. Cette distinction du gouvernement du Québec vient honorer
I'engagement exceptionnel de bénévoles ainés. Le travail dun seul
lauréat par région du Québec est souligné, soit 18 annuellement, en
incluant le Nunavik. Les personnes lauréates recoivent leur prix, a
Québec, généralement a la fin octobre ou au début novembre lors d'une
cérémonie organisée par le Secrétariat aux Ainés.

La Table va enrichir son automne avec d’autres implications dont les
réunions du conseil d’administration, les rencontres virtuelles avec,
entre autres, la Conférence des Tables régionales de concertation des
ainés du Québec et 'analyse des projets du Programme Nouveaux
Horizons pour les Ainés (PNHA).

Petit rappel : Allez voter ! Devoir oblige, mais cest surtout un choix
conscient pour votre avenir.

De plus, il y a tellement de belles journées en automne, alors amusez-
vous et profitez-en.

Padline Damoulin, frésidente
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Comment faire une demande
pour la mesure d’assistance

Remplissez votre demande
avec la personne qui
souhaite étre assistée et \

transmettez-la-nous en ligne
ou par la poste.

Batir+I'avenir QUébeC

Une rencontre est organisee entre Apres verifications et analyse de
vous, votre proche et nous, le lensemble du dossier. nous vous
Curateur public. Cette rencontre est contacterons pour vous faire

en personne ou en visio. Elle permet connaitre la decision.

a vous et a votre proche de bien
comprendre la mesure et de poser
toutes vos questions

-

LA FIERTE DE VIEILLIR

PLAN D'ACTION GOUVERNEMENTAL 2024-2029
Québec s

Pour commencer les demarches

rencez-vous au

Queébec.ca/mesure-assistance



https://www.quebec.ca/justice-et-etat-civil/protection-legale/mesure-assistance
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Séances d'information de Revenu Québec

Ces deux séances d’information gratuites, destinées au grand public, sont offertes cet automne, en ligne :

. Maintien des personnes expérimentées sur le marché du travail
Mercredi 7 octobre, de 13 h 30 a 15 h 00

Inscription: https://events.teams.microsoft.com/event/fdc92401-e5d8-40ed-ac6a-28ffa2d82c6c@d404ffb1-
6390-4771-8c7a-a2837fcleafd

. Le crédit d’impét pour personne aidante
Mardi 27 octobre, de 13 h 00 a 14 h 00

Inscription: https://events.teams.microsoft.com/event/9oabedo1-9860-4acc-8824-
202d6870912d @d404ffb1-6390-4771-8c7a-a2837fcieafd /registration

Ces séances d’information vous permettront d’en apprendre davantage, notamment sur:
0 les regles fiscales concernant les personnes expérimentées sur le marché du travail;
0 les conséquences financieres liées au Régime de rentes du Québec;
0 les conditions d’admissibilité au crédit d’impdt pour personne aidante;
0 la facon de faire une demande pour ce crédit d’'impot.

Pour en savoir plus: Consulter Ia liste complete des séances d’information gratuites oftertes en ligne et s’y
inscrire

® ¢ 6 6 6 O O 6 6 O O O O O O O O O O O 2 o

Pension de vieillesse Vous pourriez également étre admissible a des
montants additionnels tels que le Supplément de

La pension de la Sécurité de la vieillesse offre un ~ f€Venu garanti (SRG), T'Allocation (terme  officiel
) . .
revenu de base aux personnes de 65 ans et plus, du programme) ou encore I'allocation du survivant.

méme si elles n’ont jamais travaille ou qu’elles
travaillent encore. L . I S D D L R

Dates de .

L’emploi n’a pas d'incidence sur 'admissibilité a .
versement des prestations pour

cette pension.

Pour v ftre dlivible. d’octobre a
our y etre éligible, il faut: d » b
=  avoir résidé au Canada pendant au moins 10 ecempre

ans depuis l'age de 18 ans ou pendant au /‘ ~
moins 20 ans depuis I'age de 18 ans si vous Allocation canadienne .

i ¢ is 4 1°¢ : our Pépicerie et les - .
vivez désormais a I’étranger; gesoins':zssentiels Régime de pensions du Canada

= étre citoyen canadien ou résident permanent. (anciennement le crédit pour la TPS/TVH) : et Sécurité de la vieillesse :

. . o o (s) (o] (o) (o) (n) (n)
Bon a savoir: ! ! ) ! ) g ¢ 4
=  vos revenus peuvent influencer le montant OCTOBRE OCTOBRE '~ NOVEMBRE | DECEMBRE
recu;
=  vous devez produire votre déclaration d’'impot
chaque année. 4 ‘

Canada



https://events.teams.microsoft.com/event/fdc92401-e5d8-40ed-ac6a-28ffa2d82c6c@d404ffb1-6390-4771-8c7a-a2837fc1eafd
https://events.teams.microsoft.com/event/fdc92401-e5d8-40ed-ac6a-28ffa2d82c6c@d404ffb1-6390-4771-8c7a-a2837fc1eafd
https://events.teams.microsoft.com/event/fdc92401-e5d8-40ed-ac6a-28ffa2d82c6c@d404ffb1-6390-4771-8c7a-a2837fc1eafd
https://events.teams.microsoft.com/event/90abed01-9860-4acc-8824-a02d6870912d@d404ffb1-6390-4771-8c7a-a2837fc1eafd/registration
https://events.teams.microsoft.com/event/90abed01-9860-4acc-8824-a02d6870912d@d404ffb1-6390-4771-8c7a-a2837fc1eafd/registration
https://events.teams.microsoft.com/event/90abed01-9860-4acc-8824-a02d6870912d@d404ffb1-6390-4771-8c7a-a2837fc1eafd/registration
https://www.revenuquebec.ca/fr/une-mission-des-actions/vous-aider-a-vous-conformer/seances-dinformation-offertes/
https://www.revenuquebec.ca/fr/une-mission-des-actions/vous-aider-a-vous-conformer/seances-dinformation-offertes/
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Sanbé Québec Estrie — CHUS

Vous vivez une situation difficile?
Ou consulter quand le besoin se présente?

Quand ¢a ne va plus... Nous pouvons vous aider

L"ACCUEIL PSYCHOSOCIAL

L= interverants de |'acousil papchosocial sont
présents pour wous soutenir 5l vous seer des
questions ou des bewming personnels, familiaux ou
de couple, entre aubes sn len seec

Une situation dfficle, inguidtante ou de détresse;

LES SERVICES SONT -

¢ Gratuis ef confidentels

*  Facilement accessibles par tléphone ou en vous présentant 3 la
récepton dun (LS50 offrant bes serices;

#  Offerts en consultaton individuele ow famdiliabe.

COMMENT POUVONS-NOUS YOUS AIDER?

Des probkémes s au vieilissement
Un hardicap;

U deuil déficile 3 vivre ou un dasorce;
Un probléme de samté mertalks;

La vialenoe conpugals;

U grossesce difficle;

Des dificultés financérnes

Des troubles de comporiement cu de développement
chez votre enfant;

Des iddes suncicdaines

Des probkémes de jeud, d'alcool ou de drogue;
Ure perte drautonomis;

Ure perte demplof

b,

Unie équipe engageée et determinee
a wous offrir un soutien chaleureux
et bienveillamnt!

Do recion S peniosn gardreaE
Jiri FOOE

*  En wous assurant un retowr rapide lorsque vous nous confacte T,

¥ Enovous offrant une toowte attertive;

¢ En identfant of en évaluant vos besoins avec vous;

*  EBnwous orientant ef en vous acoompagriant vers ke bon service

répondant & vos besoins.
QUI PEUT WOUS AIDER?

B Uri oo wne travailleuse sociale

Siwous désirez de l'zide, nhéstez
pas & confacher Facoue] popdhosocial
du CL5C le plus proche
SHERBROOEE

B% rel-2220, poste 48413

DES SCAIRCES

B15 879- 1154, poste 39208
COATICOK

B1Y B49-HT 6, poste 3344

W EMPHREMAGHG

B9 843-2572, poste 2950
aRANIT

B1S 5H3-2572 poste 37512
HALIT-S&INT - FRANCODIS

B15 H21-4000, poste 38213
WAL=SAINT - FRANT 045

BS 542-20T1, poste 3333%

LA POMMERAIE

450 266-4304, opbon 2

HALUTE-YAMAS KA
40 375-B000, poste 2333

C. Québec

POUR UN SOUTIEN
24 houres sur 24,

T jours sur T
ol PFOUR TOUTE

SITUATION URGENTE,
APPELET -
Info-Social
811, option 2
ou
Pensees suicidaires 7
NguUET DouUr
1 866-APPELLE

(277-3553)

+ Bvaluation + Coresils
+ Cirentation vers kes
TESSOUNTES approprides

Santé

un procne !

Page

5
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Les cho_ix que =
vous faites Conseils pour réduire

aujourd’hui le risque de développer
.2y Peuventinfluencer  yne maladie du coeur
4 =% vyotre avenir P :
N Q - Mangez une variété d'aliments sains
’ - Faites régulidrement de |'activité physique
e i 4 - Maintenez un poids santé
{ : / - Cessez de fumer (ou ne commencez pas)

3 - Gérez et réduisez le stress
. - Limitez votre consommation dalcool -

Le 5 octobre, on exerce notre droit de vote!

Un projet citoyen: le meilleur du cinéma d’ici et d’ailleurs

Granby aura enfin son ciné-club, lieu de rassemblement des amateurs de cinématographie d’ici et
d’ailleurs. Ciné-Cantons a pour mission d’accroitre I'offre culturelle a la population de Granby et des
environs en proposant des projections qui sont des émulateurs de discussions et de découvertes. Ce sera
une occasion unique de convier toutes les générations et communautés a venir échanger car plusieurs
représentations se feront en présence des artistes ou artisans du film, et parfois de spécialistes en lien
avec les thématiques soulevés. En espérant sensibiliser a une culture plus diversifiée, un comité de
programmation veillera a offrir une sélection incontournable et de qualité.

Ciné-Cantons est membre de I'Association des cinémas paralléles du Québec dont la mission est de
soutenir les initiatives locales par I'entremise de son Réseau Plus.

Vous pouvez suivre la programmation sur le site web et la page Facebook de Ciné-Cantons, et vous y
procurer vos billets. La plupart des projections auront lieu au Cégep de Granby.

Facebook Ciné-Cantons

Site web Ciné-Cantons



https://www.facebook.com/p/Cin%C3%A9-Cantons-61593563517426/
https://cinecantons.org/
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Mercredis |55
Conférences

BOUGER PEMDANT SES REVES
SEPT POUR COMPREMDRE LA
MALADIE DE PARKINSON
16 ) oromaymsnmpe povioione
au départ. de madecine de FUdend
avec Parkinson Estrie

CONSEILS ET PROGRAMMES
SEPT DU 5PS

Alexandre Brodeur, nt du
23 Service de police de Sherbropks
avec AQDR Sherbrooke =t région

EMIEUX PELVIENS MASCULIMS «

SEPT SOYEL PRET POUR LA
CHIRURGIE

30 Carclane Girous,

Physicthérapeuts en rédducation
pe#rindale, CHEOMNIA
AVEC SEroovie

TITRE DE LA COMFERENCE
OCT AVENIR [PARKINSOMN)
7 awvec Parkinson Extrie

VOS5 DROITS EN TANT QUE
oCT CONSOMMATEURS

14 :.E::Fnaq-'!—? Sherbracke ot ragion

RENOOMNTRE Il‘!lm‘l"ﬂll
ocT LE BEMEVOLAT A SERCCVIE

Earen Gallant =t Marie-Joséde
2 1 Tardif, respansables des

béndvoles & Sercowis

ocT

28

NOV

NOV

11

NOV

18

MOV

25

DEC

2

PREVEMTION DES BLESSURES
DAMNS LE SPORT (PICKLEBALL)
Phy:inntl.u_

aveT Sercovie

COMPREMDRE L'AMMIETE POUR
MIBUX LA CCUEILLIRE ET LA
GERER
Jean-Philippe Gagné, Ph.,

psychalogue et professsur
awen Fﬁl‘lﬂﬂl‘l Extri=

Josée Duteau,

Coordonnatrice spécalisée en
matikre de proche aidance (Estrie],
Sarté Qudbec Estrie - CHIUS
I'I.I'H:TECI!.E

MON BUS, Mk VILLE

Samuel Préfomtaine,

charge de projet pour kon bus,
M will=, Accardene de Bherbrooks
aveo AQDR Sherbrookes et région

CONFERENCE OFFERTE PAR LES
STAGIAIRES EM KINESIOLOGIE
Sujet & venir

Ve Sercovhe

PEMSION DE LA SECURITE DE LA
WIERLLESSE : TOUT CE QUL FAUT
SAVOIR]

Garvice Canada

awec AQDR Sherbrooks et région

En collaboration avec ﬁ

les partenaires du |

Carrefour des dinés aineés

E & rar ST \** e

Les conlfdrences débubent & 13 h 46 4 la caléléria de Sercovie. Sujet i changament Sans préas.
Contacter-nous en cis de dous. Sans ndsandathon. Plaoss limilbes

Page
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JOURNEE

INTERNATIONALE
DES AINES

1¢ octobre 2026

®

Vel dams ba dugnd,
| .%W%

Québec raes

( AQ
@ ONFE R_E NCE Q::s FADOQ A R EQ ‘ AQDR hhm(hk-n:
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Qu'est-ce qu'une société qui permet a chaque personne de vieillir dans
la dignité ?

C'est d'abord une société qui priorise la mise en place de conditions de vie
adéquates. Saviez-vous que certaines personnes ainées doivent renoncer a
des besoins essentiels, comme se nourrir adéquatement, afin de pouvoir
assumer des dépenses incontournables telles que le loyer et la médication ?
Pour permettre aux individus de vieillir dans la dignité, il faut d’abord
faciliter I'accés a des logements adaptés et abordables, et veiller a ce que les
rentes s'ajustent a 'augmentation du codt de la vie.

C'est aussi une société qui investit dans les services essentiels a la qualité de vie
des ainés. Cela passe par les services publics, dont les services de la santé, du
transport et du soutien a domicile. Mais aussi par les organismes commu-
nautaires dans toutes les régions du Québec, qui agissent souvent comme
premier point de contact pour les personnes ainées. De la livraison de repas
a domicile a 'accompagnement aux rendez-vous médicaux, en passant par
les activités de socialisation et le soutien aux personnes proches aidantes, le
milieu communautaire répond a des besoins concrets que le réseau public
ne parvient pas toujours a combler.

Cest également une société qui, au-dela des services, consacre une place de
choix aux personnes ainées dans la vie collective. Elles doivent non seulement
étre consultées dans les décisions qui les concernent, mais intégrées pleine-
ment a I'ensemble des espaces décisionnels. Lintergénérationnel ne fait pas
que prévenir l'isolement ou la perte d’autonomie sociale ; il nourrit aussi la
citoyenneté des personnes ainées. Il rappelle a chaque individu qu’il
demeure un membre a part entiére de la collectivité, capable de réfléchir, de

choisir et d’agir pour améliorer la société, si on lui en laisse la place.

En somme, vieillir dans la dignité repose sur trois piliers : des conditions de
vie décentes, des services de proximité solides et pérennes, et une réelle
inclusion des ainés dans nos décisions et nos espaces collectifs. Pour y
parvenir, nous devons revoir nos priorités et reconnaitre chaque personne
ainée dans sa pleine valeur — au-dela de ses capacités ou de ses limites.
Voyons I'humain plutét que l'age.

Vieillir dans la dignité, c'est un projet de société — et il commence par nos
choix collectifs.

%&WWWM@W@W/

www.conferencedestables.org
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Carte interactive

Chaque année, une panoplie d'activités et de festivités sont organisées dans toutes les
régions du Québec pour célébrer le Ter octobre.

La carte interactive de la Conférence des Tables régionales de concertation des ainés
du Québec vous aide a vous y retrouver. Cliquez zcz.

Capsules vidéo

Pour I'édition 2026 de la JIA, la Conférence des Tables régionales de concertation des ainés du Québec a
développé avec ses partenaires - 'AREQ, la FADOQ), Proche aidance Québec, Intergénérations Québec,
FAORP, TAQCCA et TAQDR - une série de capsules vidéo.

La série vise a mettre en lumiere les réalités vécues par les personnes ainées a travers la province et a rappeler
I'importance de faire du vieillissement dans la dignité une priorité collective. Cela implique de garantir des
conditions de vie décentes, des services de proximité accessibles et durables, ainsi qu’une réelle inclusion des
personnes ainées dans les décisions et les espaces qui fagconnent notre société.

Ci-dessous, les capsules développées jusqu'a

maintenant: CONFERENCE
Dr. DAVID FORTIN

° REEL: Le compte a rebours est commencé!

o Capsule d'introduction
. Capsule Volonté de vivre chez soi, dans sa ALLUME!
communauté Conseils d'un neurochirurgien
o Capsule Un rapport différent au pour garder son cerveau en sante
vieillissement
) o Mercredi le 7 octobre 19h00
o Capsule Les enjeux de mobilité

a l'auditorium de la polyvalente
Louis-Saint-Laurent

. Capsule Les soins de santé: Une 9188 rue Kennedy, East Angus
responsabilité collective X

GRATUIT

o Capsule Avoir les movyens de vivre, et non
de survivre

Ouvert a toutes et a tous

o L, 9/ Contribution volontaire
. Capsule Vieillir dans la dignité en CHSLD Argent et denrées seront remis a
Moisson Haut-Saint-Francois et Moisson Cookshire

résentée par
. , A Table de concertation
i Restez a laffit : de nouvelles capsules e ey
seront dévoilées d’ici le 1er octobre! ECOUTER | INFORMER | AGIR

./ J Pour des informations complémentaires, contactez Mme Claude Roy: 873-700-5411



https://conferencedestables.org/fr/activites-de-la-conference/-journee-internationale-des-aines/carte-interactive-des-activites
https://areq.lacsq.org/
https://www.fadoq.ca/
https://procheaidance.quebec/
https://intergenerationsquebec.org/
https://www.aqrp.ca/
https://www.aqcca.org/
https://www.aqdr.org/
https://www.youtube.com/shorts/YIWwEQvamoU
https://www.youtube.com/watch?v=IFvY49JoEpI
https://www.youtube.com/watch?v=nUNCbivuC5U
https://www.youtube.com/watch?v=nUNCbivuC5U
https://www.youtube.com/watch?v=pxOaF7WW1CM
https://www.youtube.com/watch?v=pxOaF7WW1CM
https://www.youtube.com/watch?v=kIDFjvwZvVU
https://youtu.be/wlLfvFjeW84
https://youtu.be/wlLfvFjeW84
https://youtu.be/1SCi0QG4AkE
https://youtu.be/1SCi0QG4AkE
https://www.youtube.com/watch?v=ZT32dPafJQU
https://conferencedestables.org/fr/activites-de-la-conference/-journee-internationale-des-aines/carte-interactive-des-activites
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PRESENTE PAR

GRATUVIT!
oL afé-rencontre

Une invitation du comité bientraitance de la ET

Table de concertation des aimés des Sources [ % )
‘Q’ Tabli de concertation

x 4 DINES

A travers notre atelier jeu, venez échanger, :°/ desSOUMCES

réflechir et vous amuser autour du théme de
la bientraitance. Nous aurons le plaisir
d’'accuellir l'artiste peintre Line Blouin qui
nous présentera son oeuvre Mére-Veillante.

e~
\ ,~ Café et collations offerts
=

Aprés le repas communautaire du

@ P’tit Bonheur de Saint-Camille

Mardi

6 octobre 2026
13h00

Organisme ] En partenariat avec : “A

P’tit Bonheur de Saint-Camille porteur > i
162 rue Miquelon, Saint-Camille du projet Sy QuebeC 3 MRJC;S ources

Desjardins

Les Droits des
Usagers
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Granb‘y'/

Journée

JOURNEE internationale
INTERNATIONALE DES
PERSONNES AINEES des personnes

ainées

Bain libre gratuit pour les

personnes de 65 ans et plus -
DEVOILEMENT DU GUIDE

CHOISIR Yo clhez—mat, A

Mercredi 30 septembre

*10h45a12h 25
Mercredi 1° octobre 210 h
Foyer du Palace de Granby

G RS

Conférence
» L] » [ Y . s
La sécurité routiére 563 rue Main g
o collations
& Contribution volontaire servis
7;,, - &« Au Volant v :rgenst et d:nrees seror;‘:| remis :: -
Y = oisson Haut-Saint-Francois et Moisson Cookshire
A de masanté» -

1. U (1)
© La sécurité routiére n'a pas d'age Québec tics Activité organisée par

Table de concertation
des personnes ainées

Mardi le 29 septembre 13h30 a 15h00 8 o s Py

ECOUTER | INFORMER | AGIR
Pour des informations complémentaires, contactez Mme Claude Roy: 873-700-5411

9 Au Centre communautaire du

Manége Militaire a Bury & & &

- Un échange convivial aura lieu suite au spectacle:
ne it 3
o café, thé et une collation seront offerts.

0ES Le Service de transport collectif des Sources offre gratuitement le
) SOURCES  transport aux personnes ainées qui n'ont jamais utilisé ses services.
accessinite 4 acernaine Reservation au 819 879-7107 avant 14 hla veille du spectacle.
® (0]
Mercredl 2 Blbllothéque
13h30 a 9

7 octobre 2026 municlpale de

Val-des-Souroes

15h30

& G FEtE En partenariat avec
¢ I emmes rivieres JOURNEE . e
Piobiind INTERNATIONALE Québecnn
AVEC MUSES ET CHIMERES DES AiNéS

En cette Journée internationale des personnes ainées, laissez-vous toucher par Femmes
Riviéres, un spectacle gratuit ouvert a toute la population. A travers le conte, la poésie et la
musique, les artistes rendent hommage aux grands-méres et aux femmes qui ont faconné nos
familles, nos communautés et notre temitoire.
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Dimanche 27 septembre a 14h
K d'informatio

Polyvalente Montlgnéc
Le Théatre PA :

\\\\\V

En quéte de votre argent

INTERNATIONALE

Ainé(e)s, ami(e)s et familles de Sherbrooke, venez célébrer ! P
Jeudi 1 octobre 2026 13h @ 16h

Les activitas
sont gratuites!

Une invitation de

Aucune inscription nécessaire
L'activité aura liey beau temps,

Entrée mauvais temps

ENEN( Réservez vos billets:
lacmegantic.tuxedobillet.com
819 554-6298
Une initiative du Comité Bientraitance

Avec le soutien du comité des usagers du CSSS du Granit

Navette gratuite

l - d=personnes ainées $Concerfation ¢ & AR

° ainé.e.s I suersroore

QHprlvr(e)i')ke
~

JOURNEE INTERNATIONALE DES AINES

LaTabledeconcertation des ainés 13h Mot de bienvenue et remise du Prix Reconnaissance
Memphrémagog (TCAM) vous invite :3'230 C:[Iat':“ hetee me S

o iece de théatre (comédie de la troupe de théatre
Vendredi le 2 octobre 2026 B

amateur d’Austin « Lesimprobables»

LA MYSTERIEUSE FETE DES VOISINS

De Vivien LHERAUX | Mise en scéne par Vicky Perron
Uneféte devoisins tourneau chaoslorsqu’un mystérieuxbancinstallé danslejardin

souléve questions, tensions et révélations. Entre secrets, hypocrisies et situations
absurdes, la soirée festive dérape rapidement.

a I’Eglise saint Jean de Bosco (Sous-sol) Billets er.u ven!? au CAB de Magog
900 Rue Sherbrooke, Magog ?::r:l;essxazl::::::::::s
s R (o
'
TCAS T
@D s A B¢ mers AREQ
Carrefour

du'} Memphrémagog

s JARDINS PINFCROFT

Austin
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Série de vidéos en soutien aux personnes proches aidantes

Dans le cadre du Mois mondial de la maladie d’Alzheimer, le Programme de formation sur les troubles
neurocognitifs de I’Université McGill lancera une nouvelle série de sept vidéos éducatives.

Elaborée avec des experts de renom et des professionnels de la santé, cette série propose des conseils
pratiques, des stratégies fondées sur des données probantes et des recommandations bienveillantes pour
aider les personnes proches aidantes a mieux comprendre les symptomes comportementaux et
psychologiques associés aux troubles neurocognitifs. A travers des scénarios réalistes interprétés par des
acteurs, les spectateurs découvriront des approches efficaces pour gérer les situations du quotidien tout
en préservant la dignité, le lien aftectif et la qualité de vie.

Ces vidéos ont pour but de rassurer les personnes proches aidantes en leur montrant qu’elles ne sont pas
seules et de leur fournir des outils pour réagir avec confiance, patience et compréhension. La série
explique les causes de certains symptomes et présente des moyens d’y faire face en privilégiant des
approches de soins centrées sur la personne.

Les sept vidéos sont proposées, en anglais et en francais, et portent sur les domaines suivants:
e Agitation et agressivité
e DBain et hygiéne personnelle
e Communications
e Conduite
e Finances

e Paranoia

e FErrance

Ces vidéos bénéficient de la contribution d’experts issus des domaines de la gériatrie, de la psychiatrie
gériatrique, de la neurologie, de 'ergothérapie, des soins liés aux troubles neurocognitifs et du soutien
aux personnes proches aidantes, provenant de I'Université McGill et de Santé Québec Ouest-de-I'lle-de
-Montréal — Universitaire.

Elles sont mises gratuitement a la disposition du public sur la chaine YouTube de I'Université McGill et
ce, depuis le 23 septembre 2026.

Vidéos en francais Vidéos en anglais

Lu secur"e EN EAV::HR PLUS ’ Cliiqc;lez

avant tout, parfout!



https://e1.envoke.com/ext/click/go/6298720909f5a363f245df142895dc04/4d070481b3a1a2c4e7d6aa12de5ddb9b/de262624d2bfbca1895016d86d6a75a2
https://e1.envoke.com/ext/click/go/6298720909f5a363f245df142895dc04/4d070481b3a1a2c4e7d6aa12de5ddb9b/de262624d2bfbca1895016d86d6a75a2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfe8U_PM-R-E
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQq5q_l6L9Zw
https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/clienteles/aines
https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/clienteles/aines
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Ecouter:

une compétence
essentielle a développer

-
0000 Lundi Séminaire Ouvert
19 octobre @ de Sherbrooke % a toutes Co ute
19ha2lh Local C-101 et a tous ESTRIE
* * * * * *

* & o

* * & o

LA MALTRAITANCE e Info-aidant

envers les personnes ainées

C’est tolérance zéro!
N’hésitez pas a en parler et a agir

LIGNE AIDE MALTRAITANCE
ADULTES AINES | eesireessiie

1888 489-2287

Québecaa

Votre of.
gouvernement

Votre horairepour /~

Pautomne commence
. a se remplir?
) . N’oubliez pas de prévoir les
> Canadsi °  vaccinations saisonniéres. °
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Coiit de la vie en hausse : Ensemble pour
une meilleure santé financiére des ainés
Une rencontre régionale pour s'informer,
échanger et agir.

L'argent demeure souvent un sujet tabou, et pourtant,
il influence notre quotidien, notre tranquillité d'esprit
et notre liberté de choisir.

En cette période d’incertitude, la précarité financiere
guette de nombreux citoyens. Comment se porte
réellement la santé financiére de notre population
vieillissante? Qu’est-ce que la santé financiere? Quels
sont les défis particuliers auxquels nous faisons face
apres 50, 60, 70 ans+? Comment maintenir un bon
équilibre? Quelles actions devrions-nous prioriser
individuellement et collectivement? Vers qui
pouvons-nous nous tourner pour obtenir du
soutien ?

Membres de la TRCAE, citoyens et partenaires du
milieu : cette journée est la vétre.

Pour trouver des réponses, partager
personnelles et vos réalités terrain et co-construire des
pistes de solution adaptées a notre région, nous vous
invitons chaleureusement a participer a cette grande
rencontre de concertation. Que vous veniez pour
votre propre cheminement ou pour enrichir la
discussion de votre expertise professionnelle, votre
voix est essentielle pour faire avancer les choses !

vos 1idées

Ce bulletin est produit et distribué gréce & la contribution du
Secrétariat aux Ainés - Ministere de la Santé et des Services Sociaux.

Date : Mercredi, le 14 octobre prochain
@® Heure : De9ha15h

¢ Lieu : Club de golf Sherbrooke, 1000, rue Musset a
Sherbrooke

Inscription obligatoire

L'acces a cette journée est entiérement gratuit*, car
nous souhaitons que tout le monde puisse en profiter.
Toutefois, pour nous aider a bien vous accueillir,
l'inscription est obligatoire avant le 9 octobre a midi.

*Option de repas

Lors de votre inscription, il vous est possible de
réserver un repas pour le midi. Les frais pour le diner
sont de 25 $. Réservation et paiement requis pour le 5
octobre a midi.

Information: 819 822-0204 ou info(@ainesestrie.qc.ca

Au plaisir de vous rencontrer!

inscription

L pneser. ..

Congé de I’Action de Grace: lundi, le 12
octobre, le bureau sera fermé.

Québec mm

Les écrits publiés n'engagent que son ou ses auteur.e.s et ne refletent pas nécessairement la position ou les

politiques de la Table régionale de concertation des ainés de I'Estrie.
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