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L’Institut de la statistique du Québec souligne le 1er octobre

Dans le cadre de la Journée internationale des ainés, il vous propose quelques
statistiques tirées d’indicateurs qui permettent de mieux connaitre la situation
et ’évolution des conditions de vie des personnes de 65 ans + au Québec.

Journée mondiale de la santé mentale

L’Institut de la statistique du Québec diffuse de nombreuses statistiques en lien

avec la santé. A 'occasion de la Journée mondiale de la santé mentale, le 10

octobre, voici une sélection de quelques indicateurs d’intérét sur le sujet.

seconcerTen Se concerter pour mieux prévenir - Rapport

des consultations sur la Stratégie nationale de
prévention en santé

Ce rapport fait état des principaux éléments et constats
dégagés lors des consultations tenues en 2025 en vue de
e Qs I'élaboration de la Stratégie nationale de prévention en

santé 2025-2035.

Appel de projets: Programme Echanges entre génération

Le programme Echanges entre générations vise a offrir a des étudiants de
I'hébergement dans des habitations pour personnes ainées et des résidences
privées pour ainés en échange de leur engagement bénévole aupres des

personnes ainées qui y résident. Date limite de dépot: 13 octobre.

Programme Echanges entre générations | Gouvernement du Québec

Guide du demandeur 2025-2026

RAPPORT ANNUEL
Cactntes 2042805

Rapport annuel 2024-2025

Le Protecteur du citoyen a publié son dernier rapport annuel.
Aineés et fiscalité : une offre de webinaires gratuits

Revenu Québec propose une série de conférences en ligne sans frais,
spécialement congues pour les personnes ainées, les personnes proches aidantes
et les travailleurs expérimentés. Une belle occasion doutiller votre

communauté et de favoriser I'acces a 'information fiscale !
Information

Troubles neurocognitifs

Ce guide d’accompagnement est offert gratuitement dans plusieurs langues.
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récente nomination. Au plaisir de collaborer avec vous.


https://www.ainesestrie.qc.ca/infolettres
https://www.revenuquebec.ca/fr/une-mission-des-actions/vous-aider-a-vous-conformer/seances-dinformation-offertes/
https://statistique.quebec.ca/fr/actualite/journee-nationale-aines-1-octobre?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email
https://statistique.quebec.ca/fr/actualite/journee-nationale-aines-1-octobre?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2025/25-297-11W.pdf
https://statistique.quebec.ca/fr/actualite/semaine-sante-mentale?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personnes-agees/aide-financiere-organismes/echanges-entre-generations
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/culture-communications/documents/jeunesse/appels-projets/echanges-generations/guide-echanges-generations.pdf
https://console.vpaper.ca/protecteur-du-citoyen/rapport_annuel_2025/
https://www.mcgill.ca/dementia/fr/ressources/troubles-neurocognitifs-votre-guide-daccompagnement
https://www.mcgill.ca/dementia/fr/ressources/troubles-neurocognitifs-votre-guide-daccompagnement
https://www.mcgill.ca/dementia/fr/ressources/troubles-neurocognitifs-votre-guide-daccompagnement

Diminution des coiits de santé : le véle des organismes
communauntaires

Raphaél Langevin, chercheur Les résultats indiquent que de
financer davantage de maniére générale les organismes
communautaires au Québec est un moyen efficace pour
réduire la croissance des dépenses de santé autant a court qu’a
long terme.

Document Note Annexes

La robotique sociale au service des personnes ainées
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A mi-parcours de la Décennie pour un vieillissement en bonne santé 2021-
2030, la Fédération internationale sur le vieillissement lance une grande
enquéte mondiale. C’est 'occasion pour toute personne agée de 60 ans ou
plus de partager son opinion sur des sujets comme la santé, le bien-étre et
I'inclusion. Les réponses contribueront a faconner des politiques plus justes et
inclusives, ici et ailleurs.

Ensemble, faisons entendre la voix des personnes ainées a I’échelle mondiale.

Activité spéciale offerte par le Centre Culturel Pierre-Gobeil,
aux personnes proches aidantes

Pour leur permettre de vivre des
P moments qui font du bien en
: compagnie dartistes inspirants.

samedi 18 octobre de 13n30'a 15030 gies activités _proposent  des
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Le 18 octobre, c’est la chorégraphe
¥ et réalisatrice de films de danse
™ Amandine  Garrido qui  sera
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FrancSavoir est un site web destiné aux francophones de 50 ans et plus qui
désirent socialiser, apprendre et se divertir. Conférences, activités de yoga,
visionnement de films et plus encore y sont proposés
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gratuitement a chaque mois. (SA/BIR

« L'automne est la preuve que le

changement peut étre magnifique. »

La TRCAE est financée par le Secrétariat aux ainés du

Ministeére de la Santé et des Services Sociaux
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