








Centre d’action bénévole du Haut-St-Francois

Le programme PAIR sera partout en Estrie !

Le programme PAIR sera offert
dans toutes les MRC de I’Estrie au
cours des prochains mois.

Une conférence de presse aura
lieu le 29 octobre a Weedon pour
annoncer ce programme qui sera
offert dans la MRC du Val-St-
Francgois, la MRC de Coaticook, la
MRC du Granit, la MRC des Sour-
ces et la MRC du Haut-Saint-Fran-
cois. La MRC de Memphrémagog
et la Ville de Sherbrooke sont déja
desservies depuis de nombreuses
années.

Voila une bonne nouvelle pour
les ainés de 1’Estrie.

Source : France Lebrun, direc-
trice du CAB du Haut-St-Francois

Club rendez-vous
FADOQ de Waterville

Prochains bingos avec prix
en argent :

15 octobre
19 novembre

Salle municipale, 19 h 30

Léger goditer.

Qu’est-ce que le programme PAIR?

Le programme PAIR est un service personnalisé d’appels automatisés qui
joint les ainés pour s’assurer de leur bon état de santé. Les abonnés regoivent
ces appels a des heures prédéterminées, une ou plusieurs fois par jour (certaines
agences ne peuvent offrir le service les fins de semaine et les jours fériés). Si
I’abonné ne répond pas, une alerte est lancée. Une vérification est systémati-
quement enclenchée par les responsables du systéme afin de vérifier si I’abonné
est en détresse. Grace aux appels de Pair, plusieurs vies ont pu étre sauvées. Ce
service est offert gratuitement. Un appel suffit pour s’y abonner.

Qui peut en faire partie?

Toutes personnes ainées ou malades ou vivant seules peuvent bénéficier de
ce programme offert gratuitement par les agences du programme PAIR.

Fonctionnement du programme PAIR

Le service entrera en contact avec 1’abonné de fagon journaliére (en semaine)
et a I’heure choisie, au moyen d’un ordinateur qui vous donnera un message
précis et personnalisé. Le fait de répondre au téléphone indiquera que 1’abon-
né est en état de composer le 9-1-1 s’il a besoin d’aide. Cependant, s’il n’y a
aucune réponse le systéme automatisé rappellera dans un court laps de temps.
Cette fois, si personne ne répond apres cette deuxiéme tentative, une procédure
d’alerte sera enclenchée et des démarches seront entreprises afin qu’une person-
ne (un membre de votre famille, un ami, un voisin, un policier, ou un bénévole)
se rende au domicile de 1’abonné pour effectuer une vérification.

Source : dépliant programme PAIR
Comment s’inscrire?

C’est presque prét pour pouvoir s’inscrire, mais pas encore tout a fait (sauf
pour les MRC de Memphrémagog et pour la Ville de Sherbrooke ou le pro-
gramme fonctionne déja depuis des années). Nous espérons pouvoir vous dire
exactement comment procéder dans le prochain numéro de Concertation ... en
bref.

Réservations : 819-822-4180

Souper des peuples du monde
« A l'occasion du 20°anniversaire de AIDE »
Actions Interculturelles de développement et d’éducation
|2 novembre 2010 des |7 h
Colt: 100 $ p.p
Pour plus d’information : www.aide.org
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Conférencier inviteé
mMonsieur MAURICE SAMMUT

4/0
Wy PROCHE

C’est quoi mon réle?
Jusqu’ou je dois continuer?

. Py
300‘\€“ PRESENCE RRasp,

LE MARDI 2 NOVEMBRE 2010
DE 19H 00 A 21 H 00

Regroupement Centre Petite Enfance Canton Est
SALLE DANIELLE LAPORTE

117, rue Wellington Nord, Sherbrooke

Stationnement gratuit
(sur la rue Wellington et a la Grenouillere)

INSCRIPTIONS AU: 819 562-2494, poste 34
819 821-4779

ACTIVITE GRATUITE
AUTO-EVALUATION SUR PILACE
PRIX DE PRESENCE

Collaboration spéciale:

La Rose des vents de [’Estrie

Aide Communautaire de Lennoxville et environs
Regroupement des aidants naturels

Société Alzheimer Estrie

Organisée par:
Table de concertation des organismes

communautaires secteur personnes ainées
de Sherbrooke
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Table de coordination des ainés de la MRC de Coaticook

Les nouvelles des organismes

Age d’Or de Waterville

On travaille a un projet de
souper communautaire avec les
jeunes de la Maison des jeunes
pour amorcer une relation.

FADOQ St-Jean

Une fois par mois, nous avons
un diner, suivi d’une partie de
cartes. Nous avons un bingo le
dernier vendredi du mois et des
activités tous les mercredis apres-
midi.

Il y a eu une treés grande par-
ticipation pour la messe Country
a Beauvoir.

Aide-domestique

Les salaires seront augmentés
de 50¢.

Petits fréres des pauvres

Le bal des
Vieux Amis

Les petits freres des Pauvres
de Sherbrooke, la famille des
personnes agées seules, ont cé-
Iébré la Journée internationale
des personnes agées en conviant
leurs Vieux Amis au Bal, rien de
moins! En collaboration avec le

714¢ Escadron des Communications, prés de 100 personnes
ont dans¢ au son de la musique de I’orchestre des Fusiliers de
Sherbrooke, des Vieux Amis accompagnés de bénévoles, des
gens de I’extérieur et notre invitée d’honneur, Caroline Sauriol,
directrice générale des petits fréres des Pauvres du Québec.
Une tres belle soirée empreinte de chaleur, de bonne humeur
et de pas de danse! Une douzieme édition tres réussie, merci a

tous nos collaborateurs.

AQDR

Nous avons un groupe de soutien,
déjeuner-causerie, qui se rencontre une
fois par mois, le dernier mercredi du
mois.

AREQ

La «non-rentrée» souligne les nou-
velles retraitées.

Nous avons un déjeuner chaque 2e
mardi du mois.

Age d’Or de Baldwin

Le samedi 2 octobre 2010 a eu lieu
un souper-bénéfice pour 1’aide au Breé-
sil, dans le but de financer 1’achat d’une
pompe pour un puits.

A la fin octobre aura lieu une soirée
sur des ainés écrivains.

Photo du Bal 2007, avec la porte-parole des

Rayons de soleil

«Rayons de soleil» fait aussi de
I’accompagnement dans la maladie et
en fin de vie. Ils sont accrédités par le
CSSS.

Centre Communautauire
Elie-Carrier

Le Centre communautaire Elie-Car-
rier, a fait des rénovations importantes
pour mieux servir sa population.

Parmi les travaux effectués : une
cuisine plus fonctionnelle, des salles de
toilettes conformes, 2 bureaux adminis-
tratifs, une salle de billard qui peut se
transformer en petite salle adaptée, un
nouveau plancher dans la grande salle
principale et une meilleure localisation
de I’entrée et du vestiaire...

Le Centre Elie-Carrier accueille
plus de 500 personnes par semaine.
Parmi les activités du Centre, notons :
programme P.I.LE.D., Tai-Chi, cours de
danse, pratiques de danse, scrapboo-
king, marche lente, comité anglopho-
ne (exercices et diners communautai-
res), cardio pour personnes ayant fait
un ACV), etc.

Le 30 octobre prochain, le Centre
rouvrira ses portes par un souper de
roast-beef.

Petits feres des pauvres,
Madame Béatrice Picard.

ETIENNE-ALEXIS BOUCHER

Député de la circonscription de Johnson

ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC

BUREAU DE WINDSOR

32 rue Principale Nord
Windsor (Québec) J152C2
Téléphone: 819-345-5694 ou
1-800-965-2912

BUREAU D'ACTON VALE
1031 rue St-André

Acton Vale (Québec) JOH 140
Téléphone: 450-546-3251 ou
1-800-965-3793

eaboucher-john@assnat. go.ca
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Poste-publication, no de convention : 42094058

Prochaine tombée des textes : 24 novembre 2010
Prochaine parution : 1*" décembre 2010

Votre bulletin La Concertation ... en bref
Pour recevoir La Concertation ... en bref par courriel, envoyez un message a concertation@ainesestrie.qc.ca
Pour recevoir La Concertation .. en bref par la poste, faites parvenir vos coordonnées a : TRCAE, 554, rue Dufferin, Sherbrooke
JIH 4N ou les laisser sur notre boite vocale au 819-822-0204.

Calendrier

17 octobre, dimanche a 9 h 45. Café des ages a Asbestos, Salle des retraités d’Asbestos, 305 rue Lafrance.
Réservations : 819-828-2367. Voir page 8.

20 (mercredi) et 21 octobre (jeudi), colloque «La violence n’a pas d’age» au Lac-Mégantic, organisé par «La bouée régio-
nale» pour les intervenants interpellés par la problématique de la violence. Pour plus d’information et inscription,
consultez le site www.labouee.com ou téléphonez au 819-583-1233.

18 octobre, lundi a 8 h 30, déjeuner-rencontre «Reconnditre les étapes d’un deuil» avec Suzanne Paradis, andragogue.Au Coq du
bonheur a St-Gérard. Pour réservation : 819-560-8540.

2| octobre, jeudi a 19 h conférence gratuite offerte par la Société Alzheimer, «Milieu de vie : du maintien a domicile a I'héberge-
menty. Pavillon Argyll du CSSS-IUGS, Salle Frances-Whittle de I'édifice Norton, 461, rue Argyll a Sherbrooke.

25 octobre, lundi 2 9 h 30, déjeuner-rencontre «Reconnditre les étapes d’'un deuil» avec Suzanne Paradis, andragogue. a la Rési-
dence Sherman a Scotstown. Pour réservation : 819-560-8540.

27 octobre, mercredi a 13 h 30, conférence «Comment prendre soin de sa vie» avec Denise Gaouette. Centre culturel East Angus,
288, rue Maple.

29 octobre, vendredi a 9 h, «Colloque régional sur la promotion des droits des usagers : les premiers résultats». Pour réserva-
tion : 819-829-3400, poste 42520.

2 novembre, mardi a 19 h. Conférence gratuite de Maurice Sammut dans le cadre de la semaine des proches aidants. Regroupe-
ment Centre Petite Enfance Danton Est, Salle Danielle Laporte, | | 7, rue Wellington Nord, Sherbrooke. Inscription
819-562-2494, poste 34 ou 819-821-4779. Voir page 0.

3 novembre, mercredi a 8 h 30, déjeuner-rencontre «Reconnditre les étapes d’un deuil» avec Suzanne Paradis, andragogue, a la
Cantine Vieux Moulin a Marbelton. Pour réservation : 819-560-8540.

12 novembre, vendredi a |7 h, «Souper des peuples du monde» a I'occasion du 20° anniversaire de AIDE (Actions intercul-
turelles de développement et d’éducation» 100 $ p.p. Pour informations : www.aide.org. Pour réservations :
819-822-4180.

18 novembre, jeudi a 19 h conférence gratuite offerte par la Société Alzheimer, «Des thérapies pour tous les godits... pour pren-
dre soin de soil». Pavillon Argyll du CSSS-IUGS, Salle Frances-Whittle de I'édifice Norton, 461, rue Argyll a Sher-
brooke.

PLANIFIER SA SUCCESSION:
POUR QUE LE FILS EN AIT PLUS QUE LE FISC

En planifiant dés maintenant votre succession, vous vous assurez de répartir votre
patrimoine selon vos volontés.

Dufresne

Renseignez-vous aupres de votre conseiller a la caisse.

C'est plus qu’une banque. C’'est Desjardins.

PLANIFICATION Desjardins

DE LA SUCCESSION

desjardins.com/planifiersasuccession Conjuguer avoirs et étres







